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あなたのピッタリが見つかる

明日のキレイを内側から
めぐり届ける。

不足しがちなビタミン・
ミネラルをぎゅっと配合！

歩く楽しみを増やして
すこやかな毎日を！

機能性表示食品
栄養機能食品

ディープチャージ
コラーゲン シリーズ

マルチビタミン＆
ミネラル 楽ひざ

カタログ
活用法はP8へ

保存版
カタログ有効期限
2021年11月30日（火）
カタログは３ヵ月に
１度のお届けです

注目！

注目！

注目！

＊本カタログ内の表示価格はすべて消費税込みの金額です。
＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。

商品のご注文・
充実のコンテンツは
ファンケルオンラインへ！









＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。

マルチミネラル
9種類の必須ミネラルを効率良く補える

［主要成分／1日6粒当たり］� ◆機能を表示する栄養成分
カルシウム◆ 	 340mg
鉄◆ 	 3.4mg
マグネシウム◆ 	 160mg
銅◆ 	 0.45mg
亜鉛◆ 	 4.4mg

マンガン 	 1.9mg
セレン 	 14μg
クロム 	 5μg
モリブデン 	 12.5μg
ポリグルタミン酸 	 60mg

［注15］

1日の目安
6粒

商品番号 通常価格 定期便

5563 30日分 915円 823円
5563-03 90日分（30日分×3袋） 2,376円 2,333円

あなたの体を土台から強く！
2727の栄養を飲みやすい4粒に‼

ビタミンD
丈夫な体づくりに欠かせない太陽のビタミン！

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン
［主要成分／1日1粒当たり］

ビタミンD 	 30.0μg（1200IU）

1日の目安
1粒

商品番号 通常価格 定期便

5528 30日分 390円 351円
5528-03 90日分（30日分×3袋） 1,114円 994円

ビタミンC
3粒でレモン約50個分のビタミンC配合！

商品番号 通常価格 定期便

5525 30日分 398円 358円
5525-03 90日分（30日分×3袋） 1,062円 1,014円

［主要成分／1日3粒当たり］
ビタミンC 	 1000mg
ビタミンB2 	 0.8mg

藤茶ポリフェノール 	 1mg

1日の目安
3粒

ビタミンE
めぐりとサビに着目のビタミン

1日の目安
1粒

［主要成分／1日1粒当たり］
ビタミンE 	 150.0mg
γ-トコフェロール 	 100mg

総トコトリエノール 	 3mg

商品番号 通常価格 定期便

5527 30日分 640円 576円
5527-03 90日分（30日分×3袋） 1,688円 1,632円

マルチビタミン
12種類のビタミンをバランス良く補える

［主要成分／1日1粒当たり］� ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンA 	 770μg
ベータカロテン 	 1.54mg
ビタミンD 	 5.5μg
ビタミンE◆ 	 6.3mg
ビタミンB1 	 1.2mg
ビタミンB2◆ 	 1.4mg
ナイアシン 	 13mg
ビタミンB6 	 1.3mg

葉酸 	 240μg
ビタミンB12 	 2.4μg
ビオチン◆ 	 50μg
パントテン酸 	 4.8mg
ビタミンC 	 100mg
コエンザイムQ10 	 1mg
藤茶ポリフェノール 	 1mg

1日の目安
1粒

【アレルゲン（28品目中）】大豆　

商品番号 通常価格 定期便

5562 30日分 648円 583円
5562-03 90日分（30日分×3袋） 1,728円 1,652円

栄養機能食品

栄養機能食品

栄養機能食品

マルチビタミン＆ミネラル
不足しがちなビタミン・ミネラルなど22種類配合

1日の目安
6粒

［主要成分／1日6粒当たり］� ◆機能を表示する栄養成分

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン　 ［注15］

商品番号 通常価格 定期便

5561 30日分 1,137円 1,023円
5561-03 90日分（30日分×3袋） 3,242円 2,899円

栄養機能食品

ビタミンA 	 770μg
ベータカロテン 	 1.54mg
ビタミンD 	 5.5μg
ビタミンE 	 6.3mg
ビタミンB1 	 1.2mg
ビタミンB2 	 1.4mg
ナイアシン 	 13mg
ビタミンB6 	 1.3mg
葉酸 	 240μg

ビタミンB12 	 2.4μg
ビオチン◆ 	 50μg
パントテン酸 	 4.8mg
ビタミンC 	 100mg
カルシウム 	 204mg
鉄 	 2.04mg
マグネシウム 	 96mg
銅◆ 	 0.27mg
亜鉛◆ 	 2.64mg

マンガン 	 1.14mg
セレン 	 8.4μg
クロム 	 3μg
モリブデン 	 7.5μg
コエンザイムQ10 	 5mg
ポリグルタミン酸 	 60mg
藤茶ポリフェノール 	 1mg

ビタミンB群
8種類のビタミンB群が長時間働く！

商品番号 通常価格 定期便

5526 30日分 378円 340円
5526-03 90日分（30日分×3袋） 1,015円 963円

［主要成分／1日2粒当たり］� ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンB1 	 25.0mg
ビタミンB2 	 12.0mg
ナイアシン◆ 	 30mg
ビタミンB6 	 10.0mg
葉酸 	 400μg

ビタミンB12◆ 	 20.0μg
ビオチン◆ 	 50μg
パントテン酸 	 30.0mg
イノシトール 	 40mg

栄養機能食品

1日の目安
2粒

商品番号 通常価格 定期便

5518 15～30日分（30袋） 1,500円 1,350円
5518-03 45～90日分（30袋×3）4,275円 3,825円

［主要成分／1袋当たり］� ◆機能を表示する栄養成分

基本栄養パック

【アレルゲン（28品目中）】乳、ゼラチン

ビタミンD 	 17.0μg
ビタミンE◆ 	 3.2mg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 4.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6◆ 	 3.3mg
葉酸 	 67μg
ビタミンB12 	 20.0μg
ビオチン 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg

ビタミンC◆ 	 100mg
カルシウム 	 60mg
マグネシウム 	 30mg
亜鉛 	 1.0mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 15億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg

DHA含有精製魚油 	 197mg

オリーブ葉エキス末 	 1.2mg
ヒト由来乳酸菌 	 50億個
フラクトオリゴ糖 	 50mg
ミルクオリゴ糖 	 50mg
コエンザイムQ10 	 3mg

DHA 	 92mg
EPA 	 8mg

ワンパックで、健康の土台づくり

1日の目安
1~2袋

休息

運動

食事
ビタミンB＆C

DHA＆EPA
&ビタミンE

乳酸菌＆オリゴ糖
＆コエンザイムQ10

トリプルミネラル＆ビタミンD
＆カロテン

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

【アレルゲン（28品目中）】該当なし
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詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!



詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!

1日の目安 
小さじ

6杯程度（10.6g）

［主要成分／1日10.6g当たり］
たんぱく質 	 9g

【アレルゲン（28品目中）】大豆

毎日大豆たんぱく
いつもの飲み物や食事に加えるだけの、たんぱく質習慣

商品番号 通常価格 定期便

5209 30日分 318ｇ 2,800円 2,520円

5209-03 90日分 1袋（318ｇ）×3 7,982円 7,140円

マルチアミノ酸
1日分で20種のアミノ酸2200mgを効率補給

1日の目安 
10粒

【アレルゲン（28品目中）】乳
［主要成分／1日10粒当たり］
アミノ酸 	 2200mg
バリン 	 216mg
リジン 	 148mg
トレオニン 	 77mg
シスチン 	 41mg
グリシン 	 28mg
グルタミン 	 7mg
アルギニン 	 300mg

ロイシン 	 317mg
メチオニン 	 26mg
トリプトファン 	 28mg
チロシン 	 49mg
プロリン 	 71mg
グルタミン酸 	 275mg

イソロイシン 	 187mg
フェニルアラニン 	 49mg
ヒスチジン 	 30mg
アラニン 	 74mg
セリン 	 73mg
アスパラギン＋アスパラギン酸
	 204mg

商品番号 通常価格 定期便

5272 30日分 2,376円 2,138円

5272-03 90日分（30日分×3袋） 6,367円 6,058円

EPA＆DPA
サラサラへの働きのための青魚成分

［主要成分／1日5粒当たり］

EPA 	 334mg
DHA 	 149mg

DPA 	 32mg

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン

1日の目安 
5粒

EPA含有精製魚油 	 1385mg

商品番号 通常価格 定期便

5267 30日分 1,296円 1,166円

5267-03 90日分（30日分×3袋） 3,456円 3,304円

さらさら納豆キナーゼ
多彩な成分が澄んだめぐりにアプローチ

【アレルゲン（28品目中）】大豆
［主要成分／1日2粒当たり］
納豆菌培養エキス末 	 50mg
（ナットウキナーゼ1000FU）
活性大豆サポニンB型 	 10mg
DHA含有精製魚油 	 80mg

ビタミンＥ	 134.0mg
ビタミンB6 	 2.0mg
ビタミンB12 	 6.0μg
葉酸 	 400μg

［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5325 30日分 1,615円 1,453円

5325-03 90日分（30日分×3袋） 4,320円 4,118円

1日の目安 
2粒 DHA 	 31mg

EPA 	 3.4mg

【アレルゲン（28品目中）】大豆
［主要成分／1日3粒当たり］
還元型コエンザイムQ10 	 100mg

1日の目安
3粒

［注1］

還元型コエンザイムQ10
還元型コエンザイムQ10を「微細乳化製法」で吸収性アップ

商品番号 通常価格 定期便

5271 30日分 4,094円 3,684円

5271-03 90日分（30日分×3袋） 11,047円 10,439円

コエンザイムQ10
ファンケルならではの「微細乳化製法」で吸収が良い

［主要成分／1日2粒当たり］
コエンザイムQ10 	 60mg

【アレルゲン（28品目中）】大豆 ［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5268 30日分 1,944円 1,749円

5268-03 90日分（30日分×3袋） 5,071円 4,957円

1日の目安 
2粒

アスタキサンチン 乳化吸収型
1日1粒でサビない毎日へ

【アレルゲン（28品目中）】大豆、ゼラチン

商品番号 通常価格 定期便

5279 30日分 1,944円 1,749円

5279-03 90日分（30日分×3袋） 5,071円 4,957円

［主要成分／1日1粒当たり］
アスタキサンチン 	 6mg

1日の目安 
1粒

［主要成分／1日4粒当たり］ ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンB1◆ 	 25.0mg
ビタミンB2 	 34.0mg
ナイアシン 	 11mg
ビタミンB6 	 30.0mg
葉酸 	 200μg
ビタミンB12 	 2.0μg

ビオチン 	 45μg
パントテン酸 	 5.5mg
ビタミンC◆ 	 500mg
ビタミンE◆ 	 30.0mg
総トコトリエノール 	 3mg

1日の目安
4粒

ハイグレードビタミン
ファンケル最高峰。攻めのビタミン！

［注1］【アレルゲン（28品目中）】該当なし　

商品番号 通常価格 定期便

5274 30日分 2,571円 2,313円

5274-03 90日分（30日分×3袋） 6,943円 6,556円

栄養機能食品

カロテンMix
6種類のカロテノイドをバランス良く配合

【アレルゲン（28品目中）】ごま　

商品番号 通常価格 定期便

5269 30日分 1,183円 1,064円

5269-03 90日分（30日分×3袋） 3,178円 3,016円

［主要成分／1日1粒当たり］
ベータカロテン 	 7.2mg
アルファカロテン 	 1.4mg
リコピン 	 4mg

ルテイン 	 6mg
ゼアキサンチン 	 0.4mg
ベータクリプトキサンチン 	 20μg

1日の目安
1粒

満点野菜
18種類の野菜の成分を手軽に！

商品番号 通常価格 定期便

5258 30日分 483円 434円

5258-03 90日分（30日分×3袋） 1,296円 1,231円

1日の目安 
5粒

大麦若葉、タマネギ、タイム、緑茶、ローズマリー、トマト、バジル、モ
ロヘイヤ、ウコン、大豆、明日葉、紫サツマイモ、ニンジン､ケール、パ
セリ、パプリカ、カボチャ、ブロッコリースプラウト

［主要成分／1日5粒当たり］

［18種類の野菜］

ベータカロテン 	 43μg
ORAC総量 	 924μmol	TE

SOD様活性 	 15000単位
総クロロフィル 	 0.5〜3.4mg

【アレルゲン（28品目中）】大豆

［主要成分／1日1本6.8g当たり］
食物繊維（イソマルトデキストリン）	 5g

1日の目安
1本

食物繊維
食物繊維不足分5gがサッと補える

商品番号 通常価格 定期便

5519 30日分 6.8ｇ×30本 1,944円 1,749円

5519-03 90日分 
1箱（6.8ｇ×30本）×3 5,540円 4,957円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

満点野菜ジュース
野菜本来の甘味とコクが濃厚な味わい

［主要成分／1本125ml当たり］

［16種類の野菜］

ベータカロテン 	 7641μg
リコピン 	 11mg

カプサンチン 	 0.94mg

ニンジン、トマト、赤ピーマン、セロリ、ほうれん草、パセリ、ケール、
アスパラガス、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー、カボチャ、明日
葉、タマネギ、クレソン、紫サツマイモ（アヤムラサキ）

（エネルギー…1本当たり59kcal）　
●砂糖、食塩、着色料、香料、保存料	無添加

商品番号 通常価格 定期便

5754 1箱（125ml×24本） 3,780円 3,402円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

カルシウム
不足しがちなカルシウムを効率良く補える

［注15］

商品番号 通常価格 定期便

5945 30日分 483円 434円

5945-03 90日分（30日分×3袋） 1,296円 1,231円

［主要成分／1日5粒当たり］ ◆機能を表示する栄養成分
カルシウム◆ 	 400mg
マグネシウム◆ 	 200mg

ビタミンD◆ 	 2.5μg
ポリグルタミン酸 	 60mg

1日の目安
5粒

栄養機能食品

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

亜鉛
効率良く働く亜鉛酵母に、吸収を高めるビタミンB２を配合

［主要成分／1日2粒当たり］ ◆機能を表示する栄養成分
亜鉛◆ 	 15.0mg ビタミンB2 	 12.0mg

［注15］

商品番号 通常価格 定期便

5947 30日分 864円 777円

5947-03 90日分（30日分×3袋） 2,314円 2,203円

1日の目安
2粒

栄養機能食品

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

鉄＆葉酸
女性が不足しやすく、しっかり蓄えたいミネラル

［主要成分／1日2粒当たり］ ◆機能を表示する栄養成分
鉄◆ 	 10.0mg
葉酸◆ 	 200μg
ビタミンB6 	 1.2mg

銅◆ 	 0.8mg
ビタミンB12◆ 	 2.4μg

［注15］

商品番号 通常価格 定期便

5946 30日分 972円 874円

5946-03 90日分（30日分×3袋） 2,592円 2,478円

1日の目安
2粒

栄養機能食品

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

青魚に含まれる成分で健康な毎日へ
DHA＆EPA

DHA含有精製魚油 	 984mg
DHA 	 460mg
EPA 	 40mg

オリーブ葉エキス末 	 5.8mg
［主要成分／1日5粒当たり］

1日の目安
5粒

商品番号 通常価格 定期便

5208 30日分 1,944円 1,749円

5208-03 90日分（30日分×3袋） 5,540円 4,957円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

親子de ビタミン
レモン風味でビタミンをおいしく補給

【アレルゲン（28品目中）】乳　
［主要成分／1日1粒当たり］ ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンC◆ 	 200mg
ビタミンB1 	 0.13mg

ビタミンB2 	 0.2mg
藤茶ポリフェノール 	 0.33mg

●合成着色料、保存料	無添加

商品番号 通常価格 定期便

5227 30～90日分 1,512円 1,360円

5227-03 90～270日分
（30～90日分×3袋） 4,309円 3,855円

栄養機能食品

レモン風味

（お子様は1粒が
おすすめです。 ）

1日の目安
1～3粒

親子de カルシウム
ココア風味でカルシウムをおいしく補給	

【アレルゲン（28品目中）】乳　
［主要成分／1日1粒当たり］ 
カルシウム 	 133mg
ビタミンD 	 1.0μg

植物性乳酸菌 	 33億個
ポリグルタミン酸 	 2mg	

●合成着色料、保存料	無添加

商品番号 通常価格 定期便

5228 30～90日分 1,512円 1,360円

5228-03 90～270日分
（30～90日分×3袋） 4,309円 3,855円

ココア風味

（お子様は1粒が
おすすめです。 ）

1日の目安
1～3粒

親子de 鉄分
プルーン風味で鉄分をおいしく補給	

［主要成分／1日1粒当たり］ ◆機能を表示する栄養成分
鉄◆ 	 5.0mg
ビタミンB6 	 0.65mg
ビタミンB12 	 1.2μg

ビタミンC 	 5.0mg
亜鉛 	 0.5mg

●合成着色料、保存料	無添加　

商品番号 通常価格 定期便

5229 30～60日分 1,512円 1,360円

5229-03 90～180日分
（30～60日分×3袋） 4,309円 3,855円

栄養機能食品

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

プルーン風味

（お子様は1粒が
おすすめです。 ）

1日の目安
1～2粒

＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は 1011

食
事
の
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ト

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
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ポ
ー
ト



サプリメントの持ち運びや保存に

毎日のスイッチをオン！
効率的な 1日へ。
コツコツ粒タイプ。

リッチに10成分配合。
運動効率をサポート。
集中ドリンクタイプ。

2タイプのパーフェクトスリムが応援します。
毎日のスイッチをオン！
効率的な 1日へ。
コツコツ粒タイプ。

リッチに10成分配合！
運動効率をサポート。
集中ドリンクタイプ。

2タイプのパーフェクトスリムが応援します。

詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!

大人のカロリミットR

届出表示︰本品には桑の葉イミノシュガー・キトサン・茶花サポニン・
ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンが含まれます。本品
は、食事の糖や脂肪の吸収を抑えて、食後の血糖値と血中中性脂
肪値の上昇を抑える機能があります。 またブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボンは、脂肪の代謝を助け消費しやすくする機能、
BMIが高めの方の腹部の脂肪を減らす機能が報告されています。

［機能性関与成分／1回3粒当たり］
桑の葉イミノシュガー 	 1.75mg
キトサン 	 100mg
茶花サポニン 	 0.85mg

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン 	
	 12mg

【アレルゲン（28品目中）】かに　 特許 第5969680号 特許 第6633173号

商品番号 通常価格 定期便

5889 30回分 2,800円 2,520円

5889-03 90回分（30回分×3袋） 7,982円 7,140円

［注1］

食事の糖や脂肪の吸収を抑え※2、脂肪の代謝を助け消費しやすく※3

カロリミットR茶

［主要成分／1回1本3g当たり］
ギムネマシルベスタエキス 	 294mg
（総ギムネマ酸1.7％）
桑の葉エキス 	 200mg

鳩龍緑茶エキス 	 200mg
インゲン豆エキス 	 4.8mg

【アレルゲン（28品目中）】該当なし ［注1］［注10］

商品番号 通常価格 定期便

5294 30本入り 1,728円 1,555円

5294-03 90本入り（30本×3箱） 5,010円 4,406円

1回の目安
1本

いろいろな食事に合う粉末タイプのお茶

パーフェクトスリム W
毎日続けて、メラメラ。日々の運動や活動を効率良く

［主要成分／1日3粒当たり］
オレアノール酸含有オリーブ葉エキス末	
	 50mg
ヒハツエキス末 	 150mg

L-カルニチン 	 200mg
金時ショウガ粉末 	 50mg

［注1］

1日の目安 
3粒

商品番号 通常価格 定期便

5872 30日分 2,592円 2,332円

5872-03 90日分（30日分×3袋） 6,963円 6,609円

［注1］

トンカットアリエキス 	 100mg
ジオスゲニン 	 50mg
（ヤマイモ由来）

亜鉛 	 10.0mg
ビタミンD 	 25.0μg

［主要成分／1日3粒当たり］

【アレルゲン（28品目中）】やまいも

効
こ う 　 ね ん

年
男性用のエイジングケアサプリ

1日の目安
3粒

商品番号 通常価格 定期便

5581 30日分 4,860円 4,374円

5581-03 90日分（30日分×3袋） 13,851円 12,393円

ノコギリヤシ
中高年男性の「出にくい」悩みに

【アレルゲン（28品目中）】いか、ゼラチン
［主要成分／1日2粒当たり］
ノコギリヤシ果実エキス
	 320mg
植物性ステロール 	 130mg

カボチャ種子エキス 	 20mg
ビタミンE 	 50mg

［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5353 30日分 1,563円 1,406円

5353-03 90日分（30日分×3袋） 4,207円 3,985円

1日の目安 
2粒

パーフェクトスリム ドリンク P
プ ラ ス

lus
粒にプラスして強力サポート！	集中ドリンクタイプ

［注1］

オレアノール酸含有オリーブ葉エキス末	
	 50mg
ガルシニアエキス 	 416.7mg
（HCA 	 250mg）
L-カルニチン 	 200mg
ショウガエキス 	 50mg

ツバキ種子エキス末 	 5mg
ピペリン含有黒胡椒エキス 	 0.5mg
ビタミンB1 	 0.4mg
ビタミンB2 	 0.4mg
ビタミンB6 	 0.4mg
クエン酸 	 490mg

［主要成分／1日1本50ml当たり］

（エネルギー…1本当たり4.6kcal）	●合成着色料、保存料	無添加　

1日の目安
1本

商品番号 通常価格 定期便

5873 10日分 50ml×10本 2,160円 1,944円

5873-03 30日分
1箱（50ml×10本）×3 6,069円 5,462円

シトラス
ジンジャー風味

アミノエナジー
運動時の持久力アップと、運動後のリカバリーに

1日の目安 
1本

［注2］ 

［主要成分／1日1本4.1g当たり］
シトルリン 	 2400mg 分岐鎖アミノ酸（BCAA）	 1000mg

ロイシン 	 500mg
バリン 	 300mg
イソロイシン 	 200mg

商品番号 通常価格 定期便

5399 10日分 4.1ｇ×10本 2,160円 1,944円

5399-03 30日分
1箱（4.1ｇ×10本）×3 6,156円 5,508円ライム風味

＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

優れた保存性と収納力
サプリメント万能携帯ケース

●6種のサプリメントが収納可能。 ●防湿パッキン付きで安心。

＊長期保存用ではありません。1～2日分のサプリメントを 
入れてご利用ください。＊ 乾燥剤は付いておりません｡

＊写真は使用イメージです｡サプリメントは含まれておりません｡

商品番号 通常価格

5700 サイズ：縦76.6×
横78×厚さ31mm 220円

乾燥剤（詰替用ボトル専用）

商品番号 通常価格

5691 12個 110円

お取り替え目安期間：1ヵ月（夏･雨期は2週間） 
＊ 開封後はチャックをしっかり閉めて保管し、1年以内にご使用ください。

詰替用ボトル（乾燥剤1個付き）

■詰替用ボトル（1個）に「アルミ袋・約30日分」が入ります｡
◎ボトルに入りきらない商品：クロレラ、スピルリナ
＊乾燥剤はお取り替え目安期間を参考にお取り替えください。
  （詳しくは乾燥剤のご案内をご覧ください。）

商品番号 通常価格

5095 サイズ：
高さ108.6×直径54mm 52円

ボトルの湿気対策に

サプリメントの保管に便利な設計

カロリミットR

【アレルゲン（28品目中）】かに　 特許 第5969680号 特許 第6633173号 ［注1］
［機能性関与成分／1回3粒当たり］

届出表示︰本品には桑の葉イミノシュガー・キトサン・茶花サポニン
が含まれます。本品は、食事の糖や脂肪の吸収を抑えて、食後の血
糖値と血中中性脂肪値の上昇を抑える機能があります。本品は糖、
脂肪が多い食事をとりがちな方に適しています。

桑の葉イミノシュガー 	 1.75mg
キトサン 	 100mg
茶花サポニン 	 0.85mg

1回の目安
3粒（1日1〜3回）

商品番号 通常価格 定期便

5888 30回分 1,563円 1,406円

5888-03 90回分（30回分×3袋） 4,207円 3,985円

5888-10 10回分（10袋） 648円 583円

食事の糖や脂肪が気になる方に

※2：本商品は臨床試験済み
※3：ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンによる研究レビュー

1回の目安
3粒（1日1〜3回）

※3

※2

食べたいキモチを応援！ 簡単・カロリミット®の活用術。

ランチ
例えば

「お昼はヘルシーに」
と思いつつも
周りにつられ、メニュー変更。

おやつ

例えば

おいしいご褒美は別腹。
気づけば
ハマる
甘いワナ。

飲み会
例えば

楽しい集まりの席。

さらに
腹部の脂肪を減らす機能

をプラス
代謝が気になる大人の方に

食事の糖や脂肪が
気になる方に

ファンケル×ダイドードリンコ 共同開発

大人のカロリミットR すっきり無糖紅茶

［注14］［注16］
＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

商品番号 通常価格

5887-51 1箱（500ml×24本） 3,589円

紅茶で手軽に食事の糖や脂肪の吸収を抑える

届出表示︰本品には難消化性デキストリン（食物繊維として）が含まれます。難消化性
デキストリン（食物繊維として）は、食事の糖や脂肪の吸収を抑える機能があることが
報告されています。

［機能性関与成分／1日1本500ml当たり］
難消化性デキストリン（食物繊維として）	 5g

1日の目安
1本

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

大人のカロリミットR はとむぎブレンド茶

届出表示︰本品には難消化性デキストリン（食物繊維として）が含まれます。難消化性
デキストリン（食物繊維として）は、食事の糖や脂肪の吸収を抑える機能があることが
報告されています。

ファンケル×ダイドードリンコ 共同開発

［機能性関与成分／1日1本500ml当たり］
難消化性デキストリン（食物繊維として）	 5g

［注14］［注16］
＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

商品番号 通常価格

5885-51 1箱（500ml×24本） 3,589円

1日の目安
1本

はとむぎ茶で手軽に食事の糖や脂肪の吸収を抑える

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

大人のカロリミットR 玉露仕立て緑茶プラス

ファンケル×ダイドードリンコ 共同開発

［機能性関与成分／1日1本500ml当たり］
難消化性デキストリン（食物繊維として）	 5g

［注14］［注16］
＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

商品番号 通常価格

5886-51 1箱（500ml×24本） 3,589円

届出表示︰本品には難消化性デキストリン（食物繊維として）が含まれます。難消化性
デキストリン（食物繊維として）は、食事の糖や脂肪の吸収を抑える機能があることが
報告されています。

1日の目安
1本

緑茶で手軽に食事の糖や脂肪の吸収を抑える

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

【アレルゲン（28品目中）】該当なし 【アレルゲン（28品目中）】該当なし

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

カロリミット® 大人の
カロリミット®

こんな方に
おすすめ

機能性表示食品機能性表示食品

※3

脂肪の代謝を助け

＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品
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メリロート キュットレスト
立ち仕事や、夕方のパンパンに

［注1］【アレルゲン（28品目中）】乳　

メリロートエキス末 	 130mg
分岐鎖アミノ酸（BCAA）
	 800mg
バリン 	 240mg
ロイシン 	 400mg
イソロイシン 	 160mg

ビタミンP（ヘスペリジン）	 50mg
ビタミンB6 	 2.3mg

［主要成分／1日8粒当たり］

1日の目安
8粒

商品番号 通常価格 定期便

5329 30日分 2,052円 1,846円

5329-03 90日分（30日分×3袋） 5,508円 5,232円

大豆イソフラボンプラス
自然のめぐみで女性のバランスをサポート

［主要成分／1日1粒当たり］
大豆イソフラボン 	 25mg
（アグリコンとして）

γ-アミノ酪酸（GABA）	 26.4mg
アマニリグナン 	 7mg

【アレルゲン（28品目中）】卵、大豆 ［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5200 30日分 1,615円 1,453円

5200-03 90日分（30日分×3袋） 4,320円 4,118円

1日の目安
1粒

美
び

時
とき

内側から輝くエイジングケア

［注1］【アレルゲン（28品目中）】乳、大豆、ゼラチン　
特許 第4286513号

［主要成分／1日8粒当たり］
活性大豆サポニンB型 	 50mg
コエンザイムＱ10 	 60mg
大豆イソフラボンアグリコン
	 20mg

HTCコラーゲン 	 900mg
（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）
ヒアルロン酸 	 10mg
ビタミンC 	 100mg

1日の目安
8粒

商品番号 通常価格 定期便

5354 30日分 4,731円 4,257円

5354-03 90日分（30日分×3袋）12,754円 12,064円

［注1］

（エネルギー…1本当たり16kcal）	
●合成着色料、保存料	無添加　

【アレルゲン（28品目中）】豚肉、りんご、ゼラチン　
特許 第5361820号  特許 第6553790号  特許 第6619530号

［主要成分／1日1本30ｍl当たり］
AGポリフェノールエキス末 	 10mg
HTCコラーゲン 	 3000mg
（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）
バラつぼみエキス末 	 10mg
ヒドロキシチロソール 	 20mg
L-シスチン 	 10mg

プラセンタエキス 	 10mg
ナノ化ヒアルロン酸 	 50mg
アーティチョークエキス末 	 50mg
柑橘ポリフェノール末 	 50mg
ビタミンC 	 300mg
カフェイン 	 0mg

ビューティライズ ドリンク
よりリッチに。速攻・集中ケア

1日の目安 
1本

商品番号 通常価格 定期便

5377 10日分 30ml×10本 5,454円 4,908円

5377-03 30日分
1箱（30ｍl×10本）×3 15,552円 13,907円

ビューティライズ
美を積み重ねて年齢を忘れる美しさへ

1日の目安 
6粒

［主要成分／1日6粒当たり］
AGポリフェノールエキス末 	 10mg
HTCフィッシュコラーゲン 	 1000mg
バラつぼみエキス末 	 10mg
ヒドロキシチロソール 	 20mg
L-シスチン 	 240mg
ビタミンC 	 300mg

商品番号 通常価格 定期便

5378 30日分 3,996円 3,596円

5378-02 60日分（30日分×2袋） 7,592円 7,112円

5378-03 90日分（30日分×3袋）11,268円 10,189円

届出表示︰本品には大豆イソフラボンが含まれます。大豆イソフラボンは、骨成
分の維持に役立つ機能があることが報告されています。本品は更年期以降も骨
を丈夫に維持したい女性に適した食品です。

健
けん

骨
こつ

サポート

【アレルゲン（28品目中）】乳、大豆、ゼラチン　［注1］［注13］
［機能性関与成分／1日4粒当たり］
大豆イソフラボン 	 25mg（アグリコンとして）

カルシウム 	 400mg
ビタミンD 	 1.65μg
コラーゲンペプチド 	 100mg

ラクトビオン酸含有乳糖発酵物	
	 22mg

商品番号 通常価格 定期便

5386 30日分 2,300円 2,070円

5386-03 90日分（30日分×3袋） 6,556円 5,865円

更年期以降も骨の健康を維持したい女性に

1日の目安
4粒

［注1］

スムースクリアAC
内側からなめらかな美しさを求める方に

【アレルゲン（28品目中）】キウイフルーツ、大豆　
［主要成分／1日2粒当たり］
大豆イソフラボン 	 13mg
（アグリコンとして)
植物性乳酸菌 	 500億個
ハトムギエキス 	 45mg
チェストツリーエキス末 	 4.8mg
キウイ種子エキス末 	 50mg

甘草抽出物 	 20mg
ビタミンB2 	 12.0mg
ビタミンB6 	 10.0mg
ビタミンC 	 100mg
亜鉛 	 4.0ｍg

1日の目安 
2粒

商品番号 通常価格 定期便

5371 30日分 1,836円 1,652円

5371-02 60日分（30日分×2袋） 3,562円 3,268円

5371-03 90日分（30日分×3袋） 5,233円 4,681円

ローズ＆
ラズベリー風味

M
ママ

ama L
ルラ

ula 葉酸＆鉄プラス
妊娠前から授乳期の女性のために

［主要成分／1日4粒当たり］ ◆機能を表示する栄養成分
葉酸 	 480μg
鉄♦ 	 8.0mg
カルシウム 	 184mg
ビタミンD 	 3.0μg
ビタミンB1 	 0.5mg
ビタミンB2 	 0.49mg
ビタミンB6 	 0.42mg

ビタミンC 	 43ｍｇ
マグネシウム 	 106mg
亜鉛 	 2.7mg
ベータカロテン 	 0.34ｍｇ
植物性乳酸菌 	 1億個
ヒト由来乳酸菌 	 1億個

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン

1日の目安
4粒

商品番号 通常価格 定期便

5100 30日分 1,500円 1,350円

5100-03 90日分（30日分×3袋） 4,275円 3,825円

栄養機能食品

小粒で飲みやすく、手軽に続けられる

1日の目安 
6粒

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン　
特許 第6553790号  特許 第6619530号

商品番号 通常価格 定期便

5935 30日分 1,620円 1,458円

5935-03 90日分（30日分×3袋） 4,320円 4,131円

＊「ビューティライズ」は、原料を一部変更し、それに伴い粒のサイズを小さく改良
しました。商品番号は変更となりますが、商品名、価格、商品の働き、内容成分の
量、アレルゲンに変更はございません。

飲み物や食事と一緒に摂ってしっかり実感

【アレルゲン（28品目中）】乳、ゼラチン　
特許 第6553790号  特許 第6619530号

1日の目安 
1本

商品番号 通常価格 定期便

5937 30日分 3.4g×30本 3,510円 3,159円

5937-03 90日分
1箱（3.4g×30本）×3 9,504円 8,950円

【アレルゲン（28品目中）】りんご、ゼラチン　
特許 第5361820号  特許 第6553790号  特許 第6619530号

［注1］
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サ
プ
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ン
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モイストバリアW

［注1］【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン

届出表示︰本品にはアスタキサンチン・パイナップル由来グルコシルセラミドが
含まれます。アスタキサンチンは、肌のうるおいを保ち、乾燥を和らげる機能が報
告されています。パイナップル由来グルコシルセラミドは、肌の水分を逃がしにく
くする機能が報告されています。肌の乾燥が気になる方に適しています。

［機能性関与成分／1日1粒当たり］
アスタキサンチン 	 3mg
パイナップル由来グルコシルセラミド 	 1200μg

ナノ化ヒアルロン酸 	 50mg

商品番号 通常価格 定期便

5835 ３０日分 3,780円 3,402円

5835-02 60日分（30日分×2袋） 7,182円 6,728円

5835-03 90日分（30日分×3袋） 10,660円 9,639円

ダブルの力で、肌のうるおいを保つ

1日の目安 
1粒

機能性表示食品機能性表示食品

冷えケア
商品番号 通常価格 定期便

5287 30日分 1,500円 1,350円

5287-03 90日分（30日分×3袋） 4,275円 3,825円

［機能性関与成分／1日1粒当たり］
ヒハツ由来ピペリン類 	 120μg

1日の目安
1粒

［注1］

届出表示：本品にはヒハツ由来ピペリン類が含まれるので、寒さに
より低下した血流（末梢血流）を改善し、体温（末梢体温）を保つ機
能があります。本品は冬期や冷房による末梢の冷えが気になる方
に適しています。

指先など末端の冷えや血流が気になる方に

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

機能性表示食品機能性表示食品 機能性表示食品機能性表示食品

【アレルゲン（28品目中）】該当なし　特許 第5361820号

［主要成分／1日6粒当たり］
ヒドロキシチロソール 	 20mg
L-シスチン 	 240mg
ハス胚芽エキス末 	 10mg

ビタミンC 	 300mg
ナイアシン 	 15mg

ホワイトフォース
	光と戦う毎日に、内側からの透明感

［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5836 30日分 2,376円 2,138円

5836-02 60日分（30日分×2袋） 4,609円 4,229円

5836-03 90日分（30日分×3袋） 6,772円 6,058円

1日の目安
6粒

ホワイトフォース ドリンク
	紫外線刺激から肌を守るのを助ける、集中ケアドリンク

［機能性関与成分／1日1本30ml当たり］
アスタキサンチン 	 4mg

（エネルギー…1本当たり3.4kcal）	
●合成着色料、保存料	無添加

1日の目安 
1本

【アレルゲン（28品目中）】大豆　特許 第5361820号 ［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5372 10日分 30ml×10本 3,300円 2,970円

5372-03 30日分
1箱（30ml×10本）×３ 9,405円 8,415円

ブラッド
オレンジ風味

届出表示：本品にはアスタキサンチンが含まれます。抗酸化作用を持つアスタ
キサンチンは、紫外線刺激から肌を保護するのを助ける機能、紫外線を浴びた
肌を乾燥から守り、肌のうるおいを守る機能が報告されています。

機能性表示食品機能性表示食品

ヒドロキシチロソール 	 20mg
L-シスチン 	 10mg
ハス胚芽エキス末 	 10mg

ビタミンC 	 300mg	
ナイアシン 	 15mg

詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!

ディープチャージ コラーゲン パウダー ディープチャージ コラーゲン

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン　
特許 第6553790号  特許 第6619530号

美容成分を贅沢に配合。集中ケアに
商品番号 通常価格 定期便

5936 10日分 50ml×10本 2,538円 2,284円

5936-03 30日分
1箱（50ml×10本）×3 7,171円 6,471円

1日の目安 
1本

フルーティ
ピーチ風味

【アレルゲン（28品目中）】大豆、りんご、ゼラチン　
特許 第6553790号  特許 第6619530号

ぷるんとおいしいスペシャルケア

1日の目安 
1本

商品番号 通常価格 定期便

5938 10日分 20g×10本 2,160円 1,944円

5938-03 30日分
1箱（20g×10本）×3 6,156円 5,508円

りんご味

ディープチャージ コラーゲン スティックゼリー ディープチャージ コラーゲン ドリンク

［主要成分／1日6粒当たり］
HTCフィッシュコラーゲン 	 1000mg
バラつぼみエキス末 	 10mg

イソクエルシトリン含有粉末 	 10mg
ビタミンC 	 100mg

［主要成分／1日1本3.4g当たり］
HTCフィッシュコラーゲン 	 3000mg
バラつぼみエキス末 	 10mg
イソクエルシトリン含有粉末 	 10mg

ビタミンC 	 100mg
ヒアルロン酸 	 1mg

HTCフィッシュコラーゲン 	 3000mg
バラつぼみエキス末 	 10mg
イソクエルシトリン含有粉末 	 10mg
ビタミンC 	 250mg

グルコシルセラミド 	 600μg
ヒアルロン酸 	 10mg
リンゴンべリーエキス 	 10mg
カフェイン 	 0mg

（エネルギー…1本当たり14kcal）
●合成着色料、保存料	無添加　

［主要成分／1日1本50ml当たり］［主要成分／1日1本20g当たり］

HTCフィッシュコラーゲン 	 3000mg
バラつぼみエキス末 	 10mg
イソクエルシトリン含有粉末 	 10mg

ビタミンC 	 100mg
グルコシルセラミド 	 600μg
ヒアルロン酸 	 1mg

（エネルギー…1本当たり19kcal）	
●合成着色料、保存料	無添加　

＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は 1415



届出表示︰本品には生きたビフィズス菌BB536（B.longum）・
B-3（B.breve）、およびN-アセチルグルコサミンが含まれるの
で、腸内環境を良好にし、体重・体脂肪を減らすことで高めのBMI
を改善する機能があります。肥満気味でBMIが高めの方、お腹の
脂肪が気になる方に適しています。

内
ない

脂
し

サポート

【アレルゲン（28品目中）】えび、かに、卵、乳 ［注1］

［機能性関与成分／1日4粒当たり］
ビフィズス菌BB536（B.longum）	 100億個
ビフィズス菌B-3（B.breve）	 50億個
N-アセチルグルコサミン 	 238mg

1日の目安
4粒

商品番号 通常価格 定期便

5398 30日分 3,888円 3,499円

5398-03 90日分（30日分×3袋） 11,080円 9,914円

商品番号 通常価格 定期便

5334 30日分 1,615円 1,453円

5334-03 90日分（30日分×3袋） 4,320円 4,118円

紅麹＆植物性ステロール コレステ習慣
食事中の脂肪が気になる方に

［主要成分／1日4粒当たり］
紅麹粉末 	 200mg
植物性ステロール 	 400mg

大豆イソフラボン 	 9.4mg
（アグリコンとして）1日の目安 

4粒

【アレルゲン（28品目中）】卵、大豆［注1］［注7］［注12］

届出表示︰本品にはモノグルコシルヘスペリジンが含まれます。中性脂肪を減
らす作用のあるモノグルコシルヘスペリジンは、中性脂肪が高めの方の健康に
役立つことが報告されています。

中性脂肪サポート

［機能性関与成分／1日4粒当たり］

＊	モノグルコシルヘスペリジンは、糖転移ヘスペリジン500mgに含
まれます。

モノグルコシルヘスペリジン 	 350mg
1日の目安

4粒

【アレルゲン（28品目中）】かに ［注1］

キトサン 	 100mg クルクミン 	 20mg

商品番号 通常価格 定期便

5281 30日分 2,047円 1,842円

5281-03 90日分（30日分×3袋） 5,503円 5,219円

中性脂肪が高めの方に

腸内環境を整えて体重・体脂肪を減らす

［機能性関与成分／1日4粒当たり］

商品番号 通常価格 定期便

5278 30日分 3,290円 2,961円

5278-03 90日分（30日分×3袋） 8,887円 7,998円

＊ピペリン45μgは、ヒハツエキス末150mgに、プロテオグリカン
10mgは、サケ鼻軟骨エキス末50mgに含まれます。1日の目安

4粒
α-リポ酸 	 3mg
ビタミンB2 	 6.0mg
ビタミンB6 	 1.1mg

葉酸 	 200μg
ビタミンB12 	 2.0μg

【アレルゲン（28品目中）】さけ　特許 第6117031号 ［注1］

腰ラックス

届出表示︰本品にはテアニン・ピペリン・クレアチン・プロテオグリ
カンが含まれるので、日常生活（立ち上がる、かがむ、起き上がる
等）で生じる腰の不快感を軽減する機能があります。

テアニン 	 50mg
ピペリン 	 45μg

クレアチン 	 250mg
プロテオグリカン 	 10mg

日常生活で感じる腰の不快感をケア

［注1］
［機能性関与成分／1日1粒当たり］
サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン 	 １６mg
サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲン 	 1６mg	

1日の目安
1粒

【アレルゲン（28品目中）】さけ

楽ひざ
商品番号 通常価格 定期便

5387 30日分 2,695円 2,425円

5387-03 90日分（30日分×3袋） 7,282円 6,872円

ひざ関節の違和感をやわらげる

届出表示︰本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟
骨由来Ⅱ型コラーゲンが含まれるので、ひざ関節の動きをサポート
し違和感を和らげる機能があります。日常生活（階段の昇り降り、
歩く、しゃがむ等）でひざ関節が気になる方に適しています。

届出表示︰本品にはロイシン40％配合必須アミノ酸※が含まれます。ロイシン
40％配合必須アミノ酸※は、脚の曲げ伸ばしなどの筋肉に負荷がかかる軽い運
動との併用で、60代以上の方の加齢によって衰える筋肉をつくる力をサポート
することにより、歩く機能に役立つことが報告されています。※ロイシン40％配
合必須アミノ酸には、ロイシン、リジン（塩酸塩として）、バリン、イソロイシン、スレ
オニン、フェニルアラニン、メチオニン、ヒスチジン（塩酸塩として）、トリプトファン
が含まれます。

歩くサプリ
これからもしっかり歩きたい方に

【アレルゲン（28品目中）】乳、鶏肉、ゼラチン ［注１］
［機能性関与成分／1日1本９.６ｇ当たり］

ロイシン 	 1200mg
バリン 	 330mg
スレオニン 	 280mg
メチオニン 	 100mg
トリプトファン 	 20mg

リジン（塩酸塩として）	 500mg
イソロイシン 	 320mg
フェニルアラニン 	 200mg
ヒスチジン（塩酸塩として）
	 50mg

ロイシン40％配合必須アミノ酸 	 3000mg

ビタミンD 	 25.0μg Ⅱ型コラーゲン含有軟骨エキス 	 10mg

商品番号 通常価格 定期便

5244 30日分 9.6g×30本 5,832円 5,248円

5244-03 90日分
1箱（9.6g×30本）×3 16,621円 14,871円

1日の目安 
1本

ヨーグルト風味

商品番号 通常価格 定期便

5288 30日分 2,376円 2,138円

5288-03 90日分（30日分×3袋） 6,771円 6,058円

届出表示 ： 本品にはトリペプチドMKP（メチオニン-リジン-プロリン）とγ-アミノ
酪酸（GABA）が含まれます。トリペプチドMKP（メチオニン-リジン-プロリン）と
γ-アミノ酪酸（GABA）は、高めの血圧を下げ、正常な血圧を維持する機能が報
告されています。血圧が高めの方に適した食品です。

血圧サポート

【アレルゲン（28品目中）】乳 ［注1］［注6］

［機能性関与成分／1日3粒当たり］
トリペプチドMKP（メチオニン-リジン-プロリン）	 100μg
γ-アミノ酪酸（GABA）	 	 12.3mg

1日の目安
3粒

2つの機能性関与成分で高めの血圧を下げ正常な血圧を維持

届出表示︰本品にはアンペロプシン・キトサンが含まれるので、高
めの尿酸値（尿酸値6.0〜7.0mg/dL）を下げる機能があります。ま
た、食事のプリン体による尿酸値の上昇を抑える機能があります。

尿酸サポート

【アレルゲン（28品目中）】かに

［機能性関与成分／1日4粒当たり］
アンペロプシン 	 150mg
キトサン 	 100mg

［注1］［注5］

商品番号 通常価格 定期便

5245 30日分 3,888円 3,499円

5245-03 90日分（30日分×3袋） 11,080円 9,914円

高めの尿酸値を下げ、食事による尿酸値の上昇を抑える

1日の目安
4粒

届出表示︰本品にはバナバ葉由来コロソリン酸が含まれます。バナバ葉由来コ
ロソリン酸は、血糖値が高めの方の血糖値を下げる機能が報告されています。

［機能性関与成分／1日3粒当たり］

＊コロソリン酸1.0mgは、バナバエキス100mgに含まれます。
バナバ葉由来コロソリン酸 	 1.0mg

桑の葉エキス末 	 200mg
ギムネマシルベスタエキス末 	 100mg

クロム 	 100μg

1日の目安
3粒

血糖サポート

［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5247 30日分 1,620円 1,458円

5247-03 90日分（30日分×3袋） 4,320円 4,131円

血糖値が高めの方に

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

［注1］

牡
か

蛎
き

＆ウコン たのもし
6つの成分が肝心要な働きをサポート

商品番号 通常価格 定期便

5357 30日分 2,484円 2,235円

5357-03 90日分（30日分×3袋） 6,696円 6,334円

1日の目安
5粒

［主要成分／1日5粒当たり］
ウコン由来クルクミン 	 30mg
牡蛎肉エキス 	 100mg
マリアアザミエキス 	 323mg
（シリマリン 	 210mg）

システインペプチド 	 8mg
亜鉛 	 6mg
セレン 	 12μg

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

白い還元型クルクミノイド配合の入魂の1粒！

［注1］

ウコン革命EX 

〈ご注意〉持ち運びの際は強い衝撃を与えないようにしてください。

［主要成分／1日1粒当たり］
還元型クルクミノイド 	 40mg シスチン 	 240mg

1日の目安
1粒

商品番号 通常価格 定期便

5359 10日分（10袋） 980円 882円

5359-03 30日分（10袋×３） 2,795円 2,499円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

※4:プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）の研究報告

●合成着色料、保存料	無添加	

健康な人の免疫機能の維持を助ける※4
免疫サポート　チュアブルタイプ

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン

1日の目安
2粒

商品番号 通常価格 定期便

5593 30日分 3,100円 2,790円

5593-03 90日分（30日分×3袋） 8,836円 7,905円

［機能性関与成分／1日2粒当たり］

ビタミンD 	 5.5μg
ビタミンC 	 100mg

ビタミンB2 	 0.3mg
カテキン含有緑茶エキス 	 10mg

プラズマ乳酸菌(L.	lactis	strain	Plasma) 	 1000億個

届出表示︰本品には、プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）が含まれま
す。プラズマ乳酸菌はpDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人
の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。

レモンヨーグルト風味

届出表示︰本品にはビルベリー由来アントシアニンが含まれます。ビルベリー
由来アントシアニンは、スマートフォンやパソコンなどを使用する際に、一時的
に低下しがちな目のうるおい感の維持や目の焦点を合わせやすくすることに 
よって、目の疲労感の緩和に役立つことが報告されています。

1日の目安
2粒

ビルベリー由来アントシアニン 	 43.2mg
［機能性関与成分／1日2粒当たり］

ビタミンA 	 600μg
ビタミンB1 	 10.0mg
ビタミンB2 	 12.0mg

ビタミンB6 	 20.0mg
ビタミンB12 	 60.0μg
ルテイン 	 1mg

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン ［注1］

ブルーベリー ミエルネ
商品番号 通常価格 定期便

5235 30日分 1,740円 1,566円

5235-03 90日分（30日分×3袋） 4,962※1
円 4,437円

うるおい感を保って、目の疲労感を緩和

届出表示︰本品にはアスタキサンチン・ルテイン・ゼアキサンチン
が含まれます。アスタキサンチンは、手元のピント調節力を維持し、
日常的なパソコンなどによる目の疲労感を軽減することが報告され
ています。また、ルテイン・ゼアキサンチンは黄斑部の色素を増加さ
せ、光の刺激から目を保護し、ぼやけの緩和によってはっきりと見る
力（コントラスト感度）をサポートすることが報告されています。

【アレルゲン（28品目中）】該当なし ［注1］

1日の目安
1粒

えんきん
商品番号 通常価格 定期便

5438 30日分 2,160円 1,944円

5438-03 90日分（30日分×3袋） 5,832円 5,248円

大人の目のお悩みに。手元のピント調節力を維持し、目の疲労感を軽減、ぼやけを緩和	

［機能性関与成分／1日1粒当たり］
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アスタキサンチン 	 6mg
ルテイン 	 10mg

ゼアキサンチン 	 ２mg

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品 機能性表示食品機能性表示食品 機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!

＊「内脂サポート」は、10月号より改良新発売いたします。それに伴い、商品番号・
主要成分・1日の目安量が変更になります。詳細は元気生活10月号、ファンケル
オンラインをご覧ください。 

商品に関するご質問・ご相談は
「サプリメント相談室」へ
お気軽にお電話ください。

サプリメント相談室

月〜土：朝9時〜夜9時／日･祝日：朝9時〜夕方5時

健康食品と医薬品との飲み合わせもすぐにお調べいたします。
オンラインでもお調べできるようになりました。

www.fancl.co.jp/sdi

0 20-750-2 0

＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は 1617



インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は

メシマコブ
韓国新薬共同開発の高品質

［主要成分／1袋1100mg当たり］
メシマコブ菌糸体（PL2）エキス末 	 1100mg
メチル-D-グルコサイド 	 151.8mg
（α-メチル-D（+）-グルコサイドとして）

1日の目安
1〜3袋

【アレルゲン（28品目中）】乳 ［注1］
＊	メシマコブ菌糸体［Phellinus	linteus	Yoo（HKSY-PL2）略称：PL2］エキス末100％使用

商品番号 通常価格 定期便

5057 10～30日分 
1100mg×30袋 12,960円 11,664円

5057-03 30～90日分 
1箱（1100mｇ×30袋）×3 32,400円 32,040円

プロポリス（液）
高品質のブラジル産のみを使用

【アレルゲン（28品目中）】大豆 ［注1］［注4］

［主要成分／1日1ml当たり］
プロポリスエキス 	 250mg エタノール含有量 	 70％以下

＊ つけかえ用にはスポイトは付いておりません。

商品番号 通常価格 定期便

5032-01 30日分 
スポイト付30ml 3,456円 3,110円

5032-02 30日分（つけかえ用）
スポイトなし30ml 3,024円 2,721円

5032-13 90日分（スポイト付30ml 1本+
つけかえ用スポイトなし30ml 2本）8,100円 7,711円

1日の目安 
約1ml

［注1］［注4］

ローヤルゼリー（カプセル）
ローヤルゼリーを手軽に摂れる

【アレルゲン（28品目中）】乳

商品番号 通常価格 定期便

5027 30日分 2,592円 2,332円

5027-03 90日分（30日分×3袋） 6,966円 6,609円

［主要成分／1日6粒当たり］
生ローヤルゼリー換算で3000mg含有

1日の目安 
6粒

マイタケエキス D-フラクション
注目のキノコのエキスを凝縮

【アレルゲン（28品目中）】小麦、ゼラチン

商品番号 通常価格 定期便

5021 30日分 4,104円 3,693円

5021-03 90日分（30日分×3袋）10,422円 10,302円

［注3］
［主要成分／1日2粒当たり］
マイタケエキス 	 175mg
（D-フラクション30％）

ビタミンC 	 50mg

1日の目安 
2粒

麹菌発酵大豆 	 1000mg
ビフィズス菌（B.longum）	 1億個
ビフィズス菌（B.breve）	 1億個

［主要成分／1日6粒当たり］

【アレルゲン（28品目中）】大豆

アレルサポート
大豆×麹菌とビフィズス菌がバランスを整える

1日の目安
6粒

商品番号 通常価格 定期便

5242 30日分 2,700円 2,430円

5242-03 90日分（30日分×3袋） 7,695円 6,885円

フェルラ酸

1日の目安
1袋（6粒）

【アレルゲン（28品目中）】大豆
［主要成分／1日6粒当たり］
フェルラ酸 	 300mg
α-ＧＰＣ（アルファ-グリセリルホス
ホリルコリン）	 150mg

いちょう葉エキス 	 120mg
（フラボノイド24%、テルペンラクトン7%）
ビタミンC 	 80mg

［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5426 30日分 9,000円 8,100円

5426-03 90日分（30日分×3箱） 25,652円 22,950円

冴えわたる毎日をサポート
PS（ホスファチジルセリン）

【アレルゲン（28品目中）】大豆、ゼラチン　
［主要成分／1日2粒当たり］

1日の目安
2粒

ホスファチジルセリン 	 100mg
ホスファチジルコリン 	 12.4mg
レシチン 	 62mg

ビタミンE 	 5mg
（α-トコフェロールとして）
ビタミンB1 	 2mg

ビタミンB6 	 4mg
ビタミンB12 	 60μg

商品番号 通常価格 定期便

5038 30日分 3,024円 2,721円

5038-03 90日分（30日分×3袋） 8,154円 7,711円

思考回路の健康維持に

届出表示︰本品にはイチョウ葉由来フラボノイド配糖体・イチョウ葉由来テルペ
ンラクトンが含まれます。イチョウ葉由来フラボノイド配糖体・イチョウ葉由来テル
ペンラクトンは、中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力

（言葉や図形などを覚え、思い出す能力）を維持することが報告されています。

記憶サポート

［注1］［注9］

1日の目安
2粒

［機能性関与成分／1日2粒当たり］

フェルラ酸 	 100mg
ビタミンB6 	 2.0mg
ビタミンB12 	 6.0μg

ビタミンD 	 25.0μg
葉酸 	 400μg

商品番号 通常価格 定期便

5389 30日分 2,160円 1,944円

5389-03 90日分（30日分×3袋） 5,832円 5,508円

もの忘れが気になる方に、冴えた記憶力を！

イチョウ葉由来フラボノイド配糖体 	 28.8mg イチョウ葉由来テルペンラクトン 	 7.2mg

【アレルゲン（28品目中）】卵、乳

1日の目安
2粒

快
かい

腸
ちょう

サポート

届出表示︰本品には生きたビフィズス菌BB536（B.longum）
が含まれます。ビフィズス菌BB536（B.longum）は、腸内
環境を整え、お通じを改善することが報告されています。

［機能性関与成分／1日2粒当たり］
ビフィズス菌	BB536（B.longum）	 50億個

ビフィズス菌	B-3（B.breve）	 1億個

商品番号 通常価格 定期便

5394 30日分 2,376円 2,138円

5394-03 90日分（30日分×3袋） 6,367円 6,058円

生きたビフィズス菌で腸内環境とお通じ改善！

届出表示︰本品にはL-セリンが含まれるので、睡眠の質の向上（寝
つきの改善、熟眠感の改善、起床時の満足感）に役立ちます。日常生
活のストレスによる一時的な睡眠の不満をもつ方におすすめです。

快眠サポート
安心のアミノ酸成分で睡眠の質を上げる

［機能性関与成分／1日1本4g当たり］
L-セリン 	 3g

1日の目安
1本

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

商品番号 通常価格 定期便

5393-10 10日分 4g×10本 2,454円 2,208円

5393 30日分 4g×30本 6,997円 6,297円

5393-03 90日分
1箱（4g×30本）×3 19,943円 17,842円

レモン風味

バレリアン＆ギャバ ぐっすり時間
爽やかな朝を迎えるために

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン 
［主要成分／5粒当たり］

［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5327 30～50日分 1,566円 1,409円

5327-03 90～150日分
（30～50日分×3袋） 4,212円 3,993円

バレリアンエキス 	 325mg
GABA（ギャバ）	 13.2mg
ホップエキス 	 64mg
ナイアシン 	 17mg
（ナイアシン当量として）

ビタミンB6 	 1.6mg
葉酸 	 200μg
ビタミンB12 	 2.4μg

1日の目安
3〜5粒

届出表示︰本品にはγ
ガンマ

-アミノ酪酸（GABA）が含まれます。γ
ガンマ

-アミノ酪酸
（GABA）は、健康な方の一時的な精神的ストレスの緩和や、血圧が高めの方
の血圧を下げる機能が報告されています。

ストレスケア

［注2］

1日の目安
1粒

［機能性関与成分／1日１粒当たり］
γ-アミノ酪酸（GABA）	 100mg

ビタミンB6 	 1.6mg
葉酸 	 200μg

ビタミンB12 	 2.4μg

商品番号 通常価格 定期便

5390 30日分 1,944円 1,749円

5390-03 90日分（30日分×3袋） 5,246円 4,957円

GABAの力でストレス緩和

【アレルゲン（28品目中）】該当なし【アレルゲン（28品目中）】該当なし

［主要成分／1日1本2.5g当たり］
アガリクス茸エキス 	 1.25g
（アガリクス茸乾燥物換算 	 3g）

アガリクス ブラゼイ
厳選した良質のアガリクス茸を使用

商品番号 通常価格 定期便

5020 30日分 2.5g×30本 4,104円 3,693円

5020-03 90日分 
1箱（2.5ｇ×30本）×3 10,422円 10,302円

［注3］

1日の目安 
1本

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

［注1］［注4］

ローヤルゼリー（生）
天然の総合栄養を生のまま

＊ 置き場所指定対象外となります。

商品番号 通常価格 定期便

5025-01 30日分 100g 1,944円 1,749円

5025-02 60日分 100g×2 3,456円 3,304円

［主要成分］
生ローヤルゼリー100％
〈保存方法〉必ず冷蔵庫で保存してください。また、保存期間が3ヵ
月以上にわたる場合は、冷凍で保存してください。

＊次の地域にはお届けできません。［伊豆諸島（大島町・八丈町を除く）・小笠原諸島］＊一部離島については、お
届けに日数がかかったり、配達日や時間帯の指定ができない場合がございます。＊のしなどのギフト包装不可。

1日の目安
専用スプーン2杯

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

プロポリス（カプセル）
天然のバリア物質で負けない体に

1日の目安 
2粒

［主要成分／1日2粒当たり］
プロポリスエキス 	 250mg

［注1］［注4］

商品番号 通常価格 定期便

5207 30日分 3,348円 3,013円

5207-03 90日分（30日分×3袋） 8,964 
円 8,537円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

［注8］［注11］
［主要成分／25粒当たり］
スピルリナ原末 	 5620mg

スピルリナ
高たんぱくでカロテノイドが豊富　

フィコシアニン 	 201〜575mg
総カロテノイド 	 14〜33mg

クロロフィルa 	 52〜92mg
ベータカロテン 	 4.6~16mg

たんぱく質 	 3.8g ビタミンK 	 35〜173μg

商品番号 通常価格 定期便

5013 30～75日分 1,728円 1,555円

5013-03 90～225日分
（30～75日分×3袋） 4,644※1 

円 4,406円

1日の目安
10〜25粒

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

クロレラ原末 	 6000mg
［主要成分／30粒当たり］

1日の目安
10〜30粒

クロレラ
40種類以上の豊富な栄養素を含む

［注8］［注11］

クロレラエキス 	 13％
葉緑素 	 161mg
ルテイン 	 12mg
ベータカロテン 	 1.5mg

たんぱく質 	 3.9g
ビタミンB2 	 0.34mg
ビタミンK 	 16μg
鉄 	 3.7mg

商品番号 通常価格 定期便

5012 30～90日分 1,512円 1,360円

5012-03 90～270日分
（30～90日分×3袋） 4,050円 3,855円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

マカ
活力と若々しさの秘訣！

商品番号 通常価格 定期便

5062 30日分 2,160円 1,944円

5062-03 90日分（30日分×3袋） 5,832円 5,508円

［注3］
［主要成分／1日3粒当たり］
マカエキス末 	 375mg
（ベンジルグルコシノレート	 1.5mg）

亜鉛 	 1.2mg
セレン 	 7.2μg

1日の目安 
3粒

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

機能性表示食品機能性表示食品

特許 第3999249号

特許 第5432563号

＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。
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詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!



キトサン
脂っこい食事が多い方に

【アレルゲン（28品目中）】かに ［注3］

商品番号 通常価格 定期便

5016 30日分 972円 874円

5016-03 90日分（30日分×3袋） 2,592円 2,478円

［主要成分／1日4粒当たり］
キトサン 	 500mg キトサンオリゴ糖 	 40mg

1日の目安 
4粒

ナノ化 ヒアルロン酸
極小サイズのヒアルロン酸

［主要成分／1日1粒当たり］
ナノ化	ヒアルロン酸 	 50mg
グルコシルセラミド 	 600μg

N-アセチルグルコサミン 	 10mg

1日の目安
1粒

商品番号 通常価格 定期便

5349 30日分 1,831円 1,647円

5349-03 90日分（30日分×3袋） 4,906※1
円 4,669円

【アレルゲン（28品目中）】えび、かに ［注1］
商品番号 通常価格 定期便

5496 15～30日分（30袋） 2,500円 2,250円

5496-03 45～90日分（30袋×3）7,125円 6,375円

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン　
[主要成分／1袋当たり]  ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンD 	 2.0μg
ビタミンE 	 3.2mg
ビタミンB1 	 20.8mg
ビタミンB2 	 16.0mg
ナイアシン 	 20mg
ビタミンB6 	 8.3mg
葉酸 	 267μg
ビタミンB12 	 30.0μg
ビオチン◆ 	 192μg

パントテン酸 	 25.0mg
ビタミンC 	 100mg
カルシウム 	 60mg
マグネシウム 	 30mg
亜鉛 	 8.5mg
イノシトール 	 37mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 5億個

ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg
DHA含有精製魚油 	 197mg
DHA 	 92mg
EPA 	 8mg
オリーブ葉エキス末 	 1.2mg
ビルベリーエキス 	 27.8mg
γ-アミノ酪酸（GABA）	 14mg
コエンザイムQ10	 	 3mg

1日の目安 1〜2袋 1日の目安 1〜2袋

[主要成分／1袋当たり]  ◆機能を表示する栄養成分

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン　

30代からのサプリメント 女性用30代からのサプリメント 男性用
商品番号 通常価格 定期便

5497 15～30日分（30袋） 2,500円 2,250円

5497-03 45～90日分（30袋×3）7,125円 6,375円

ビタミンD 	 2.0μg
ビタミンE 	 3.2mg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 4.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 3.9mg
葉酸 	 167μg
ビタミンB12 	 21.2μg
ビオチン◆ 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg
ビタミンC 	 100mg

カルシウム 	 60mg
鉄 	 5.0mg
マグネシウム 	 30mg
銅 	 0.4mg
亜鉛 	 1.0mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 5億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg

DHA含有精製魚油 	 197mg
DHA 	 92mg
EPA 	 　8mg
オリーブ葉エキス末 	 1.2mg
ビルベリーエキス 	 27.8mg
γ-アミノ酪酸（GABA）	 14mg
コエンザイムQ10	 	 3mg
HTCコラーゲン 	 150mg
（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）

仕事にプライベートに忙しい30代の男性に 将来の健康も考えたい30代の女性に

栄養機能食品 栄養機能食品

[主要成分／1袋当たり]  ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンA 	 459μg
ビタミンD 	 2.0μg
ビタミンE 	 75.0mg
ビタミンB1 	 13.3mg
ビタミンB2 	 10.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 13.3mg
葉酸 	 67μg
ビタミンB12 	 50.0μg
ビオチン◆ 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg
ビタミンC 	 100mg

カルシウム 	 60mg
マグネシウム 	 30mg
亜鉛 	 1.0mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 5億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg
HTCコラーゲン 	 208mg
（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）
大豆サポニン 	 16.7mg

マリアアザミエキス 	 77mg
（シリビン 	 23mg）
コエンザイムQ10 	 30mg
γ-トコフェロール 	 50mg
総トコトリエノール 	 1.5mg
納豆菌培養エキス末 	 500μg
ヒハツエキス末 	 500μg
ビルベリー由来アントシアニン 	 21.6mg
ルテイン 	 0.5mg

1日の目安 1〜2袋 1日の目安 1〜2袋

男性用 女性用

[主要成分／1袋当たり]  ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンA 	 459μg
ビタミンD 	 2.0μg
ビタミンE 	 75.0mg
ビタミンB1 	 13.3mg
ビタミンB2 	 10.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 13.3mg
葉酸 	 67μg
ビタミンB12 	 50.0μg
ビオチン◆ 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg

ビタミンC 	 100mg
カルシウム 	 60mg
マグネシウム 	 30mg
セレン 	 2.4μg
亜鉛 	 1.4mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 5億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg

γ-アミノ酪酸（GABA）	 14mg
コエンザイムQ10 	 33mg
γ-トコフェロール 	 50mg
総トコトリエノール 	 1.5mg
納豆菌培養エキス末 	 500μg
ヒハツエキス末 	 500μg
ビルベリー由来アントシアニン 	 21.6mg
ルテイン 	 0.5mg
マカエキス末 	 125mg
（ベンジルグルコシノレート	 0.5mg）

【アレルゲン（28品目中）】大豆、ゼラチン　 ［注1］ 

40代からのサプリメント 男性用
商品番号 通常価格 定期便

5498 15～30日分（30袋） 4,114円 3,702円

5498-03 45～90日分（30袋×3）11,108円 10,490円

体に変化を感じ始める40代の男性に

［注1］ 【アレルゲン（28品目中）】大豆、ゼラチン　

40代からのサプリメント 女性用
商品番号 通常価格 定期便

5499 15～30日分（30袋） 4,114円 3,702円

5499-03 45～90日分（30袋×3）11,108円 10,490円

体に変化を感じ始める40代の女性に

栄養機能食品 栄養機能食品

男性用
女性用

DHA乳化型＆
ヒドロキシチロソール★

GABA＆
コエンザイムQ10

★
ビタミンB&C★

ビタミンＢ群

【アレルゲン（28品目中）】卵、大豆 ［注1］

1日の目安 
2粒

［主要成分／1日2粒当たり］
にんにくエキス 	 250mg
にんにく凍結乾燥パウダー
	 50mg
黒にんにくパウダー 	 50mg
卵黄パウダー 	 10mg

ビタミンB1 	 1.0mg
ビタミンB6 	 3.0mg
GSAC 	 3mg
（γ-グルタミル-S-アリルシステイン）

商品番号 通常価格 定期便

5203 30日分 1,680円 1,512円

5203-03 90日分（30日分×3袋） 4,789※1
円 4,284円

活きた酵素で極まる活力！
酵素にんにく卵黄

【アレルゲン（28品目中）】卵、乳 ［注1］

イチョウ葉
すみずみまで、めぐりをスムーズに

商品番号 通常価格 定期便

5049 30日分 1,026円 923円

5049-03 90日分（30日分×3袋） 2,754円 2,616円

［主要成分／1日2粒当たり］
イチョウ葉エキス 	 120mg
フラボノイド24％
テルペンラクトン6％( )

ビタミンB6 	 1.6mg
葉酸 	 220μg
ビタミンB12 	 2.4μg

1日の目安
2粒

[主要成分／1袋当たり] ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンD 	 2.0μg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 4.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 3.9mg
葉酸 	 167μg
ビタミンB12 	 21.2μg
ビオチン◆ 	 167μg

パントテン酸 	 10.0mg
ビタミンC 	 100mg
カルシウム 	 60mg
鉄 	 5.0mg
マグネシウム 	 30mg
銅 	 0.4mg
亜鉛 	 1.0mg
イノシトール 	 17mg

ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 5億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg
ビルベリーエキス 	 27.8mg
HTCコラーゲン 	 150mg
（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）

[主要成分／1袋当たり] ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンD 	 2.0μg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 10.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 3.3mg
葉酸 	 67μg
ビタミンB12 	 20.0μg
ビオチン◆ 	 167μg

パントテン酸 	 10.0mg
ビタミンC 	 100mg
カルシウム 	 60mg
マグネシウム 	 30mg
亜鉛 	 8.5mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg

植物性乳酸菌 	 5億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg
ビルベリーエキス 	 27.8mg
γ-アミノ酪酸（GABA）	 14mg
コエンザイムQ10 	 3mg

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン　

20代からのサプリメント 男性用

【アレルゲン（28品目中）】ゼラチン　

20代からのサプリメント 女性用
商品番号 通常価格 定期便

5495 15～30日分（30袋） 1,980円 1,782円

5495-03 45～90日分（30袋×3）5,645円 5,049円

商品番号 通常価格 定期便

5494 15～30日分（30袋） 1,980円 1,782円

5494-03 45～90日分（30袋×3）5,645円 5,049円

2020代から ビタミンとミネラルを中心にベースを底上げ

1日の目安 1〜2袋 1日の目安 1〜2袋

男性用
女性用

食生活が乱れがちな20代の男性に キレイも元気も手に入れたい20代の女性に

栄養機能食品 栄養機能食品

亜鉛

GABA＆
コエンザイム Q10

★ ビタミンB&C★

トリプルミネラル＆
乳酸菌＆カロテン★ ブルーベリー★ 鉄&葉酸 

HTC
コラーゲン★

トリプルミネラル＆
乳酸菌＆カロテン★

ブルーベリー★

亜鉛

HTCコラーゲン★

鉄＆葉酸

ビタミンB&C★
ナットウキナーゼ＆
ビタミンE＆ヒハツ★

ブルーベリー
＆ルテイン

トリプルミネラル＆
乳酸菌＆カロテン★

マカ＆亜鉛

HTCコラーゲン★

大豆サポニン＆
マリアアザミ★

コエンザイムQ10
GABA★

3030代から 食生活の乱れをカバーし、忙しい毎日を応援

4040代から 体のサビやサラサラが気になる世代のために

1日の目安
2粒

レスベラトロール
長寿遺伝子に着目した話題の成分

［注1］

商品番号 通常価格 定期便

5352 30日分 2,036円 1,832円

5352-03 90日分（30日分×3袋） 5,451円 5,191円

［主要成分／1日2粒当たり］
トランスレスベラトロール 	 10mg
ε-ビニフェリン 	 1mg

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

ブルーベリー
ブルーベリーとカシスで見る健康を

1日の目安 
2粒

［主要成分／1日2粒当たり］
ブルーベリー（ビルベリー）エキス 	 160mg
（アントシアニン36％）

カシスエキス末 	 20mg
（アントシアニン10％）

商品番号 通常価格 定期便

5522 30日分 1,500円 1,350円

5522-03 90日分（30日分×3袋） 4,275円 3,825円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

2021 ＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。　
★マークは「年代別サプリ」のオリジナルサプリメントです。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は

年
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詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!



1日の目安 1〜2袋1日の目安 1〜2袋

[主要成分／1袋当たり]� ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンD 	 14.5μｇ
ビタミンE 	 78.2mg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 4.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 3.3mg
葉酸 	 67μg
ビタミンB12 	 20.0μg
ビオチン◆ 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg
ビタミンC 	 100mg
カルシウム 	 60mg

マグネシウム 	 30mg
亜鉛 	 6.0mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 5億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg
DHA含有精製魚油 	 197mg
DHA 	 92mg
EPA 	 8mg
オリーブ葉エキス末 	 1.2mg

γ-トコフェロール 	 50mg
総トコトリエノール 	 1.5mg
納豆菌培養エキス末 	 500μg
ヒハツエキス末 	 500μg
還元型コエンザイムQ10	 	 15mg
ルテイン 	 5mg
アスタキサンチン 	 2mg
シアニジン-3-グルコシド 	 1.2mg
ジオスゲニン 	 12.5mg

【アレルゲン（28品目中）】大豆、やまいも、ゼラチン

50代からのサプリメント 男性用

［注1］ 
[主要成分／1袋当たり]�� ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンD 	 2.4μｇ
ビタミンE 	 75.0mg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 4.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 3.3mg
葉酸 	 67μg
ビタミンB12 	 20.0μg
ビオチン◆ 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg
ビタミンC 	 100mg

カルシウム 	 160mg
マグネシウム 	 30mg
亜鉛 	 1.0mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンP（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
植物性乳酸菌 	 5億個
ポリグルタミン酸 	 1mg
ベータカロテン 	 318μg
HTCコラーゲン 	 175mg
（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）

γ-トコフェロール 	 50mg
総トコトリエノール 	 1.5mg
納豆菌培養エキス末 	 500μg
ヒハツエキス末 	 500μg
還元型コエンザイムQ10	 	 15mg
ルテイン 	 5mg
アスタキサンチン 	 2mg
シアニジン-3-グルコシド 	 1.2mg
大豆イソフラボン 	 6.3mg
（アグリコンとして）
ラクトビオン酸含有乳糖発酵物 	 5.5mg

【アレルゲン（28品目中）】乳、大豆、ゼラチン［注1］ ［注13］ 

50代からのサプリメント 女性用

男性用
女性用

5050代から 変化する体のために。一歩進んだ成分をセレクト

商品番号 通常価格 定期便

5615 15～30日分（30袋） 4,500円 4,050円

5615-03 45～90日分（30袋×3）12,826円 11,475円

商品番号 通常価格 定期便

5614 15～30日分（30袋） 4,500円 4,050円

5614-03 45～90日分（30袋×3）12,826円 11,475円

【アレルゲン（28品目中）】さけ、大豆、やまいも、ゼラチン

60代からのサプリメント 男性用

［注1］ ［注9］ 
[主要成分／1袋当たり]�� ◆機能を表示する栄養成分
ビタミンＤ	 25.0μg
ビタミンＥ	 3.2mg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 4.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 4.3mg
葉酸 	 267μg
ビタミンB12 	 23.0μg
ビオチン◆ 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg

ビタミンＣ	 100mg
亜鉛 	 5.0mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンＰ（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
DHA含有精製魚油 	 197mg
DHA 	 92mg
EPA 	 8mg
オリーブ葉エキス末 	 1.2mg
還元型コエンザイムＱ10 	 15mg

ルテイン 	 5mg
アスタキサンチン 	 2mg
シアニジン-3-グルコシド 	 1.2mg
ジオスゲニン 	 12.5mg
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体 	 14.4mg
イチョウ葉由来テルペンラクトン 	 3.6mg
フェルラ酸 	 50mg
プロテオグリカン 	 5mg
Ⅱ型コラーゲン 	 5mg

6060代から この先の健康を考え最適な成分をワンパックに

ビタミンＤ	 12.9μg
ビタミンＥ	 3.2mg
ビタミンB1 	 8.3mg
ビタミンB2 	 4.0mg
ナイアシン 	 5.0mg
ビタミンB6 	 4.3mg
葉酸 	 267μg
ビタミンB12 	 23.0μg
ビオチン◆ 	 167μg
パントテン酸 	 10.0mg
ビタミンＣ	 100mg

カルシウム 	 100mg
イノシトール 	 17mg
ビタミンＰ（ヘスペリジン）	 1.6mg
藤茶ポリフェノール 	 0.5mg
DHA含有精製魚油 	 197mg
DHA 	 92mg
EPA 	 8mg
オリーブ葉エキス末 	 1.2mg
還元型コエンザイムＱ10 	 15mg
ルテイン 	 5mg
アスタキサンチン 	 2mg

シアニジン-3-グルコシド 	 1.2mg
大豆イソフラボン 	 6.3mg
（アグリコンとして）
ラクトビオン酸含有乳糖発酵物 	 5.5mg
HTCコラーゲン 	 25mg
（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体 	 14.4mg
イチョウ葉由来テルペンラクトン 	 3.6mg
フェルラ酸 	 50mg
プロテオグリカン 	 5mg
Ⅱ型コラーゲン 	 5mg

[主要成分／1袋当たり]�� ◆機能を表示する栄養成分

【アレルゲン（28品目中）】乳、さけ、大豆、ゼラチン

60代からのサプリメント 女性用

［注1］ ［注9］ ［注13］ 

商品番号 通常価格 定期便

5617 15～30日分（30袋） 4,980円 4,482円

5617-03 45～90日分（30袋×3）14,196円 12,699円

商品番号 通常価格 定期便

5616 15～30日分（30袋） 4,980円 4,482円

5616-03 45～90日分（30袋×3）14,196円 12,699円

栄養機能食品 栄養機能食品

1日の目安 1〜2袋1日の目安 1〜2袋

男性用
女性用

栄養機能食品 栄養機能食品

変化する体を若々しく保ちたい50代の男性に 変化する体を若々しく保ちたい50代の女性に

この先の健康を考えたい60代の男性に これからの生活をより快適にしたい60代の女性に

ナットウキナーゼ＆
ビタミンE＆ヒハツ★

還元型
コエンザイムQ10★

ビタミンB&C★

ブルーベリー＆
ルテイン＆

アスタキサンチン★

トリプルミネラル＆
乳酸菌＆カロテン★

DHA乳化型＆
ヒドロキシチロソール★

ヤマイモ＆亜鉛
＆ビタミンD★

大豆イソフラボン＆
コラーゲン＆
カルシウム

HTCコラーゲン★

DHA乳化型＆
ヒドロキシチロソール★

プロテオグリカン＆
Ⅱ型コラーゲン★

イチョウ葉�
＆フェルラ酸

還元型
コエンザイムQ10★

ブルーベリー＆
ルテイン＆

アスタキサンチン★ビタミンB&C★

【アレルゲン（28品目中）】乳、大豆、ゼラチン

ヤマイモ＆
亜鉛＆

ビタミンD★

大豆イソフラボン＆
コラーゲン＆
カルシウム

（エネルギー…1本当たり88.8kcal）	＊無果汁

［主要成分／1本当たり］

商品番号 通常価格

5915-51 1箱（555ｍｌ×24本） 3,576円

いい１日はアミノ酸がサポート	

アルギニン 	 100mg
シトルリン 	 100mg
クエン酸 	 1000mg
ビタミンC 	 500mg

スーパーキッズサポート
栄養機能食品

FOR KIDS

カルシウム

鉄
ビタミンD 1000億個

プラズマ乳酸菌 DHA

ブルーベリービタミンE

ファンケルのケールは

化学農薬
不使用

契約農家
で栽培

日本
国内栽培
100％

がんばるキッズの
成長をサポート
すくすくと成長する時期に欠か
せない栄養を1杯に。デジタル
世代の学びや、活発な毎日を応援する成長応援飲料です。
ほどよい甘さでホットでもアイスでもおいしい！

牛乳で 
とかして
おいしい

ココア味

＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

詳しくは▶▶▶www.fancl.co.jp/sks

アセロラ&
レモン味

日々のコンディション維持をしたいと
考える人たちのための

「失う前に補給する」新時代のアミノ酸飲料 

ファンケルの
体内効率設計に

基づいた成分配合

うれしい低カロリー※

※100ml当たり
16kcal　

アセロラ＆レモン味
デイリーに飲みやすい

おいしさ！

＊シアニジン-3-グルコシドは、ビルベリーエキス、黒大豆種皮エキスに含まれます。

＊シアニジン-3-グルコシドは、ビルベリーエキス、黒大豆種皮エキスに含まれます。
＊シアニジン-3-グルコシドは、ビルベリーエキス、黒大豆種皮エキスに含まれます。

＊シアニジン-3-グルコシドは、ビルベリーエキス、黒大豆種皮エキスに含まれます。

［注9］

1日の目安
1袋

［主要成分／1日1袋（11.8ｇ）当たり］� ◆機能を表示する栄養成分

商品番号 通常価格 定期便

6617 10日分�11.8ｇ×10袋� 1,620円 1,458円

6617-03 30日分�
1袋（11.8ｇ×10袋）×3 4,617円 4,131円

かしこく元気に！がんばるキッズの成長サポート飲料

カルシウム◆ 	 400mg
鉄◆ 	 6.8mg
ビタミンD◆ 	 4.0μg
ビタミンE◆ 	 6.3mg

ビルベリーエキス 	 10mg
DHA含有精製魚油末 	 10mg
プラズマ乳酸菌 	 1000億個

（エネルギー…1袋当たり41kcal）	
●人工甘味料、着色料、食塩、保存料、香料		無添加

キリン×ファンケル デイリーアミノウォーター

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

あなたの健康状態を見える化し、必要な栄養素を
オーダーメイドで毎月定期的にお届けします。

基本栄養検査（尿検査）キット 5,500円

食習慣・生活習慣に関するWEBアンケートに回答後、
「基本栄養検査（尿検査）キット」をお申込みください。
あなただけのサプリメントをご提案します。
その中から予算やお好みに合わせてサプリメントをご購入
いただけます。パーソナルワンサプリメントはお客様の食
習慣やお悩みに応じて4,000円からお選びいただけます。

パーソナルワンについて詳しくは

www.fancl.co.jp/pso
パーソナルワン ブランドサイトから▶︎

＊	パーソナルワンサプリメントのお申込みはインターネット限定となります。お電話・ご注文
ハガキ・24時間自動受付・FAXではお申込みいただけませんので、予めご了承ください。
＊疾病に罹患している方、妊娠・授乳中の方、およびお子様は本サービスの対象外です。
＊	食物アレルギーのある方は、必ずサプリメント選択時に表示されるアレルギー表示をご参
照のうえ、お選びください。なお、この商品は、卵、乳、えび、かに、キウイフルーツ、さけ、
大豆、やまいも、ゼラチンを含む製品と共通の設備で製造しています。

＊「基本栄養検査（尿検査）キット」をお届けの際に、パーソナルワンサプリ
メントの初回購入時にお使いいただける5,500円分のキャッシュバック
クーポンをプレゼントいたします。

＊初回パーソナルワンサプリメントご購入額5,500円未満のご注文の場合
に生じた差額は無効となります。

＊クーポンの有効期限は、クーポン到着から60日以内です。

オーダーメイドサプリメント
インターネット限定あ な た 専 用 サ プ リ パーソナルワン

＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。　
★マークは「年代別サプリ」のオリジナルサプリメントです。※1��5,000円（税込）未満ですが、�送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は
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詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!
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［原材料名］
玄米（北海道産うるち米）

＊�この商品は、かに、小麦、卵、乳を含む製品と共通の設備で製造しています。

発芽米 スティックタイプ
スティック入りで便利な発芽米

商品番号 通常価格 定期便

6311-03 3袋（35ｇ×5本）×3 1,555円 1,399円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

健康八穀ごはん
発芽米、もち麦など8種の穀物を独自ブレンド

商品番号 通常価格 定期便

6126 600g 1,570円 1,413円

6126-03 3袋�
（600ｇ×1袋）×3 4,475円 4,003円

【アレルゲン（28品目中）】大豆
＊�もち麦の原料原産地の貯蔵、輸送設備等は小麦にも使用しています。

［原材料名］�発芽玄米（北海道産うるち米）、もち麦、もちきび、もちあわ、黒米（国内産）、黒大豆、小豆、
赤米（国内産）

（エネルギー…351kcal）

食物繊維 	 3.8g
食塩相当量 	 0g
ビタミンE 	 0.3〜1.6mg
ビタミンB1 	 0.27mg

カルシウム 	 18mg
鉄 	 1.2mg
マグネシウム 	 114mg
カリウム 	 310mg

ポリフェノール 	 110mg
オリザノール 	 21mg
総フェルラ酸 	 27mg
GABA（ギャバ）	 15mg

［主要栄養成分／100g当たり］

発芽米ごはん
発芽米100％の栄養価と炊きたてのおいしさ

発芽玄米（国内産うるち米）
（エネルギー…1食当たり238kcal）　
●酸味料	不使用

［原材料名］

商品番号 通常価格 定期便

6301-05 1袋（160g×5パック） 1,080円 972円

6301-20 4袋�
（160ｇ×5パック）×4 3,950円 3,672円

パックのまま
レンジで2分！2
ふたを点線
まではがす1電子レンジ

で簡単

発芽玄米（国内産うるち米）
（エネルギー…1食当たり81kcal）　●着色料、調味料	不使用

［原材料名］

商品番号 通常価格 定期便

6210-03 1箱（250g×3袋） 614円 552円

6210-20 20袋�
（250ｇ×20袋） 3,542円 3,479円

発芽米おかゆ
アレンジ広がる発芽米100％のおかゆ

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

発芽米もち
豊かな風味、つぶつぶ食感

発芽もち玄米（国内産水稲もち米）
（エネルギー…1個当たり93kcal） トレーのまま

レンジで30秒！2

ふたを全部
はがす1［原材料名］

商品番号 通常価格 定期便

6181 1袋（40ｇ×9個） 810円 729円

6181-05 5袋�
（40ｇ×9個）×5 3,564円 3,442円

電子レンジ
で簡単

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

届出表示︰本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれます。難消化性デ
キストリン（食物繊維）は食事から摂取した糖や脂肪の吸収を抑えるので、食後の
血糖値や血中中性脂肪値の上昇をおだやかにする機能があることが報告されて
います。さらに、おなかの調子を整える機能があることが報告されています。

食後の血糖値や中性脂肪が気になる方のごはん

［注1］［注14］

1日の目安
1パック

［機能性関与成分／1日1パック（140ｇ）当たり］

商品番号 通常価格 定期便

6302-03 1袋（140g×3パック） 896円 806円

6302-09 3袋�
（140ｇ×3パック）×3 2,555円 2,285円

主食で応援、手軽に生活習慣対策

難消化性デキストリン（食物繊維）	 5g
［原材料名］
発芽玄米（北海道産うるち米）、大麦（もち麦）、難消化性デキストリン
（食物繊維）／酸味料
（エネルギー…1食当たり214kcal）
●着色料、香料	無添加　

＊�もち麦の原料原産地の貯蔵、輸送設備等は小麦にも使用しています。
【アレルゲン（28品目中）】該当なし

機能性表示食品機能性表示食品

発芽米ストッカー
発芽米1kgをすっきり収納

▲冷蔵庫内保管例

＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

商品番号 通常価格

6156-02 サイズ�幅120×
奥行97×高さ257mm 1,027円

発芽米

（エネルギー…346kcal）	 ※（　）内は白米との比較

［主要栄養成分／100g当たり］
食物繊維 	 2.5g（5倍）※
食塩相当量 	 0g
ビタミンE 	 0.5〜1.5mg（5〜15倍）※
ビタミンB1 	 0.35mg（4.4倍）※

カリウム 	 250mg（2.8倍）※
カルシウム 	 7.5mg（1.5倍）※
マグネシウム 	 118mg（5.1倍）※
GABA（ギャバ）	 15mg（10倍）※

総イノシトール 	 241mg（4.9倍）※
IP6 	 764mg（4.6倍）※
総フェルラ酸 	 25mg（2.9倍）※
オリザノール 	 28mg（10.4倍）※

［原材料名］
玄米（北海道産うるち米）

栄養価とおいしさを兼ねそなえたお米
商品番号 通常価格 定期便

6310 1kg 963円 866円

6310-40 ４㎏
（1kg×４袋）×１箱 3,704円 3,333円

6310-80 ８kg
（１kg×４袋）×２箱 7,283円 6,548     円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

発芽米 白
はく

米
まい

仕
じ

立
た

て
栄養と食べやすさを両立した白米のような発芽米

［原材料名］
玄米（北海道産うるち米）

商品番号 通常価格 定期便

6320 1kg 963円 866円

6320-40 ４㎏
（1kg×４袋）×１箱 3,704円 3,333円

6320-80 ８kg
（１kg×４袋）×２箱 7,283円 6,548円

［主要栄養成分／100g当たり］

（エネルギー…346kcal）	 ※（　）内は白米との比較

食物繊維 	 0.60〜1.7g（1.2〜3.4倍）※
食塩相当量 	 0g
ビタミンE 	 0.40〜1.8mg（4〜18倍）※
ビタミンB1 	 0.35mg（4.4倍）※

カリウム 	 178mg（2倍）※
カルシウム 	 5.0mg（1倍）※
マグネシウム 	 54mg（2.3倍）※
GABA（ギャバ）	 15mg（10倍）※

総イノシトール 	 125mg（2.6倍）※
IP6 	 425mg（2.6倍）※
総フェルラ酸 	 12mg（1.4倍）※
オリザノール 	 9.9mg（3.7倍）※

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

栄養価も甘味・旨味も
しっかり白米以上。

玄米をほんの少し発芽させた「発芽米」には、白米の
約10倍のGABA（ギャバ）のほか、ビタミン・ミネラル、
食物繊維などが白米以上の栄養価でたっぷりと含まれ
ています。日本人の主食である「ごはん」で栄養価の
底上げを！�毎日の健康づくりにお役立てください。

甘味のある
プチプチ食感も
発芽米ならでは

「発芽米」
ファンケルの

富士経済
｢2020年�
食品マーケティング便覧｣

（ファンケル総合研究所調べ）

栄養価が高い

栄養価が低い

お
い
し
さ
・
食
べ
や
す
さ

食
べ
に
く
さ 五分づき米

ぬか層を約50%取
り除いたもの。玄米
よりは食べやすい。

玄米を発芽させるとぬかがやわらかく
なり、栄養・甘味・旨味がグンと増大。

発芽米

硬いぬか層をすべ
て取り除いたもの。
白米よりは栄養価
が高い。

胚芽米

硬いぬか層で覆われて
いるため皮が硬く、消化
しにくい。

玄米

白米
食べやすくするため、�
ぬか層と胚芽を削っている。

▶▶▶

▶▶▶

▶▶▶

「発芽米 金のいぶき」「発芽米 金のいぶき 個包装タイプ」
の販売について

「発芽米 金のいぶき」「発芽米 金のいぶき 個包装タイプ」は原料玄米の収
穫量不足により、すでに定期便ご登録の方は除き、2021年3月1日（月）よ
り当面の間、販売を休止とさせていただいております。再開につきましては、
決定次第、ファンケルオンラインにてお知らせいたします。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解賜りますようよろしくお願いいたします。

塩分60％カット※のおいしい減塩調味料

有機ブルーベリージャム

［原材料名］
有機ブルーベリー、有機砂糖、ゲル化剤（ペクチン）、クエン酸
●香料、着色料、保存料	無添加

商品番号 通常価格 定期便

5735 255ｇ×1個 864円 777円

5735-03 255ｇ×3個 2,325円 2,203円

果実たっぷり、自然な甘さ

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

まるごと緑茶 上煎
茶葉本来のまろやかな香りと旨味

商品番号 通常価格 定期便

5256 1ｇ×90本 1,615円 1,453円

ビタミンA 	 19μg
ビタミンE 	 0.37mg
ビタミンB1 	 0.004mg
ビタミンB2 	 0.01mg
ナイアシン 	 0.14mg

ビタミンC 	 1.9mg
カルシウム 	 2.8mg
鉄 	 0.04〜0.12mg
マグネシウム 	 1.6mg
亜鉛 	 0.01〜0.05mg

茶カテキン 	 120mg
テアニン 	 11mg
SOD様活性
	 7.0×104〜2.0×105単位

［主要成分／1g当たり］

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

1日の目安
24ml程度

希釈タイプ（3倍〜）

毎日飲む 健康黒酢
商品番号 通常価格 定期便

5799 30日分�720ml×1本 2,300円 2,070円

5799-02 60日分�720ml×2本 4,370円 4,094円

＊「毎日飲む	健康黒酢」を初回購入時に限り、目安付き計量カップが付きます。　	
2回目以降ご購入時にご希望の方は、お申し付けください。

［主要成分／1日24ml当たり］
黒酢 	 10ml
黒麹もろみ酢 	 3.5ml
完熟梅酢 	 300mg
酢酸 	 400mg

クエン酸 	 100mg
ビタミンB1 	 0.41mg
ビタミンB6 	 0.38mg

（エネルギー…46kcal）　　
●合成着色料、香料、保存料	無添加　●開封後は要冷蔵（10℃以下）

黒酢に黒麹もろみ酢と完熟梅酢をオリジナル配合

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

極
きわみ

だし醤油

しょうゆ（国内製造）、たん白加水分解物、砂糖、みりん、かつおぶし（粗
砕）、さば削りぶし、かつおぶしエキス、食塩、にぼし（粗砕）、こんぶエ
キス、酵母エキス、酒精、酸味料（一部に小麦・さば・大豆を含む）
（エネルギー…大さじ1杯15ml当たり10kcal）
●化学調味料、保存料	無添加

［原材料名］

商品番号 通常価格

5798 295ml×1本 850円

5798-03 295ml×3本 2,425円

【アレルゲン（28品目中）】小麦、さば、大豆
＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

＊ファンケル直営店舗での販売はございません。

※	こいくちしょうゆ
（食塩17.1％：日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）による）と比較

「極だし醤油」を使ったお料理のレシピを添えてお届けします。
初初回回ははレレシシピピ付付きき!!人工甘味料不使用。

お子様にも。
クエン酸

ビタミンB1、B6
配合！

１本でたっぷり
30日分！

発芽米 めざめの朝がゆ

［原材料名］
発芽玄米（国内産うるち米）、かつお節だし、しょうが、食塩、酵母エキス、昆布エキス
（エネルギー…1食当たり90kcal）　●化学調味料	不使用

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

商品番号 通常価格 定期便

6217-03 1箱（250g×3袋） 690円 621円

6217-18 6箱
（250ｇ×3袋）×6 3,933円 3,519円

風味豊かなかつお節だしで炊き上げたおかゆ

2425 ＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］〜［注16］などマークの内容や食物アレルギーについてはP8をご覧ください。※1��5,000円（税込）未満ですが、�送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話 
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は

小 豆発芽米 黒 豆もち麦 もちあわ赤 米 黒 米 もちきび

発
芽
米

お
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し
い
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詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!



ファンケルの「青汁」
私たちの体を整える緑の野菜の力。毎日バランス良く摂りたい
ものだから多彩な栄養素を豊富に含むケールにこだわり、独自
製法で手軽においしく続けられる工夫をしています。グリーンの
力で体整う毎日へ。

「冷凍青汁シリーズ」もっとも「生※」に近い鮮度で、ケールの栄養を補える！
※ファンケル青汁シリーズにおいて

シェーカー
粉末青汁をすばやく溶かし、そのまま飲める

＊「ファンケル定期便」の対象外となります。

商品番号 通常価格

6584 サイズ：高さ135.3×直径65mm
耐熱温度：100℃ 210円

［注8］【アレルゲン（28品目中）】大豆

1食分のケール青汁 大豆プラス
1杯に緑の野菜力と大豆のパワー

［原材料名］
有機大豆（遺伝子組換えでない）、ケール粉末（ケール（国内
産）、でんぷん分解物）、難消化性デキストリン（食物繊維）、フ
ラクトオリゴ糖、甘味料（キシリトール）

1杯に緑黄色野菜1食分のケール生葉40ｇ使用、さらに有機
大豆、食物繊維、オリゴ糖もプラス

商品番号 通常価格 定期便

6613 30本入り 3,855円 3,469円

6613-03 90本入り（30本×3箱）10,335円 9,301円

（エネルギー…1本当たり38kcal）　●着色料、食塩、保存料、香料 無添加 

食物繊維  2.5g
食塩相当量  0.03g
カリウム  193mg
カルシウム  51mg
マグネシウム  20mg
鉄  0.32mg
ビタミンC  61mg

ビタミンE  0.40mg
ビタミンK  48μg
葉酸  34μg
ベータカロテン  454μg
総クロロフィル  6.2mg
SOD様活性  21000単位
ルテイン  0.67mg

大豆イソフラボン  8.3mg
（大豆イソフラボンアグリコン
当量  5.1mg）
大豆サポニン  12mg
レシチン  99mg
フラクトオリゴ糖  1.1g
＊推定値

［主要成分／1本11g当たり］

「粉末青汁シリーズ」水やお好みの飲み物に溶かすだけでケールの栄養を補える!

届出表示︰本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれます。難消化性
デキストリン（食物繊維）は、おなかの調子を整える機能があることが報告され
ています。

おなかの調子を整えるスムージー

［機能性関与成分／1日17g当たり］
難消化性デキストリン（食物繊維として）  5g

［原材料名］
難消化性デキストリン（食物繊維）、エリスリトール、ケール粉末（ケール〈国内産〉、でん
ぷん分解物）、果糖、でんぷん分解物、チアシード、りんご果汁パウダー、グレープフルー
ツ果汁パウダー、レモン果汁パウダー、香料、増粘剤（キサンタン）、酸味料、甘味料（ラ
カンカ抽出物、ステビア）

（エネルギー…1日分17g当たり25kcal）　●着色料、保存料 無添加

グリーンケールスムージー

【アレルゲン（28品目中）】乳、りんご ［注1］［注9］

商品番号 通常価格 定期便

6598 10回分 170ｇ 1,620円 1,458円

6598-03 30回分 1袋（170ｇ）×3 4,617円 4,131円

フルーツミックス味
（りんご、グレープ
フルーツ、レモン）

ビューティ グリーン
ケールにＨＴＣコラーゲンやセラミドを配合

（エネルギー…1本当たり43kcal）　●着色料、食塩、保存料 無添加

［主要成分／1日1本11.6g当たり］

1日の目安 
1本 ［注8］【アレルゲン（28品目中）】乳、りんご、ゼラチン

商品番号 通常価格 定期便

6586 30本入り 4,012円 3,610円

6586-03 90本入り（30本×3箱）10,800円 10,230円

食物繊維  0.99g
食塩相当量  0.03g
カリウム  29～117mg
カルシウム  16～42mg
マグネシウム  2.6～9.7mg
鉄  0.04～0.09mg
ビタミンC  25～69mg

ビタミンE  0.11～0.33mg
ビタミンK  15～44μg
葉酸  15μg
β-カロテン  56～440μg
セラミド  600μg
HTCコラーゲン  300mg

（トリペプチド高含有コラーゲンペプチド）

ビタミンP（ヘスペリジン） 50mg
クエン酸  200mg
総クロロフィル  1.9～6.1mg
SOD様活性
 7800～22000単位
ルテイン  0.22～0.57mg

柑橘ミックス味

野菜の王様と称される「ケール」。
ビタミンやミネラル、食物繊維といったさまざまな栄養素が
バランス良く含まれています。

化学農薬を使わず、土の栄養バランスからこだわった「ミネラル農法」を採
用し、国内の契約農家で栽培。ミネラルが豊富に含まれ、苦味が少なく甘
味があるのが特長。

着色料、食塩、保存料、香料をいっさい加えず青汁に。
大人にもお子様にも安心の、自然な味わいです。

新鮮ケールのピューレーだから
忙しくても、カンタン混ぜるだけ

冷凍青汁と比べて
約1/3サイズ！！

�生のケールのおいしさと成分を壊さないよう、収
穫から充填・冷凍までの時間を極力短くし、かつ、
低温で丁寧に濃縮した当社独自の製法です。

鮮度にこだわった当社独自の
「生

な ま

濃
の う

縮
し ゅ く

製法」

料理にも 飲み物にも

アレンジいろいろ !
www.fancl.co.jp/noshuku

ファンケル青汁のこだわりについて
www.fancl.co.jp/aojiru/kodawari

毎日続けて体整う
詳しくは▶

＊本品は加熱殺菌しております。

１日分のケール青汁
しっかり1日分の緑黄色野菜量をチャージ

（エネルギー…1本当たり33kcal）　●着色料、食塩、保存料、香料 無添加 

［主要成分／1本10g当たり］
食物繊維  1.4g
食塩相当量  0.09g
カリウム  281mg
カルシウム  129mg
マグネシウム  28mg

鉄  0.24mg
ビタミンC  185mg
ビタミンE  0.71mg
ビタミンK  133μg
葉酸  80μg

ベータカロテン  1280μg
総クロロフィル  20mg
SOD様活性  79000単位
ルテイン  1.9mg
＊推定値

［原材料名］
ケール（国内産）、でんぷん分解物、難消化性デキストリン

（食物繊維）

［注8］
１杯に緑黄色野菜1日分のケール生葉120ｇ使用

商品番号 通常価格 定期便

6611 30本入り 4,752円 4,276円

6611-03 90本入り（30本×3箱）12,787円 11,508円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

（エネルギー…1本当たり11kcal）　●着色料、食塩、保存料、香料 無添加 

食物繊維  0.46g
食塩相当量  0.03g
カリウム  96mg
カルシウム  44mg
マグネシウム  9.4mg

鉄  0.08mg
ビタミンC  63mg
ビタミンE  0.24mg
ビタミンK  45μg
葉酸  27μg

ベータカロテン  435μg
総クロロフィル  6.7mg
SOD様活性  27000単位
ルテイン  0.64mg
＊推定値

［主要成分／1本3.4g当たり］

［注8］

１食分のケール青汁
不足しがちな1食分の緑黄色野菜量を1杯に

［原材料名］ 
ケール（国内産）、でんぷん分解物、難消化性デキストリン

（食物繊維）

1杯に緑黄色野菜1食分のケール生葉40ｇ使用

商品番号 通常価格 定期便

6612 30本入り 3,000円 2,700　　　　　　　　
円

6612-03 90本入り（30本×3箱） 8,067円 7,260円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

届出表示︰本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれます。難消化性
デキストリン（食物繊維）は、食事から摂取した脂肪や糖の吸収を抑えるので、食
後の血中中性脂肪値や血糖値の上昇をおだやかにする機能があることが報告
されています。

食事の脂肪や糖の吸収を抑える健康茶
脂肪や糖が気になる方のケール健康茶

［原材料名］
難消化性デキストリン（食物繊維）、でんぷん分解物、ケール（国内産）、米（国内産）、 
緑茶（国内産）

（エネルギー…1日11g当たり25kcal）　●着色料、香料、保存料 無添加

［注1］［注9］

［機能性関与成分／1日11g当たり］
難消化性デキストリン（食物繊維） 5g

商品番号 通常価格 定期便

6602 10回分 110ｇ 1,100円 990円

6602-03 30回分 1袋（110ｇ）×3 3,137円 2,805  円

1杯に緑黄色野菜1食分のケール40ｇ使用

玄米茶風味

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

濃縮野菜 国産ケール100％ 
ケールをギュッと濃縮したピューレー状の青汁

濃縮タイプで
コンパクト

冷凍便お届け

（エネルギー…1袋当たり12kcal）　＊推定値　
●着色料、香料、保存料 無添加

［主要成分／1袋30g当たり］
食物繊維  0.18g
食塩相当量  0.09g
カリウム  239mg
カルシウム  116mg
マグネシウム  23mg

鉄  0.21mg
ビタミンC  218mg
ビタミンE  0.72mg
ビタミンK  126μg
葉酸  63μg

総クロロフィル  23mg
SOD様活性  72000単位
ルテイン  1.8mg
β-カロテン  1326μg

＊ファンケル直営店舗での販売はございません。

［原材料名］ ケール（国内産）、ビタミンＣ　　
［保存方法］ 冷凍庫（-18℃以下）で保存してください。

［注8］ 冷凍便
お届け

商品番号 通常価格 定期便

6605-30 30袋入り
（30g×15袋）×2 4,320円 3,888円

6605-60 60袋入り
（30g×15袋）×4 8,208円 7,344円

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

＊置き場所指定対象外、ほかの商品とは別のお荷物でのお届けとなります。
＊別途冷凍手数料216円（税込）を申し受けます。
＊次の地域にはお届けできません。［伊豆諸島（大島町・八丈町を除く）・小笠原諸島］＊一部離島については、お届けに日数がかかったり、配達日や
時間帯の指定ができない場合がございます。＊のしなどのギフト包装不可。

搾りたてケール青汁（冷凍）

［主要成分／1袋100g当たり］

［原材料名］ ケール（国内産）、ビタミンC　［保存方法］ 冷凍庫（-18℃以下）で保存してください。

（エネルギー…1袋当たり9.0～28kcal）　
●着色料、食塩、保存料、香料 無添加 

食物繊維  0.10～0.60g
食塩相当量  0.07～0.16g
カリウム  138～349mg
カルシウム  73～226mg
マグネシウム  19～33mg

鉄  0.14～0.78mg
ビタミンC  240mg
ビタミンE  0.32～2.1mg
ビタミンK  92～209μg
葉酸  38～127μg

総クロロフィル  16～35mg
ベータカロテン
 935～2378μg
ルテイン  1.3～3.1mg

［注8］ 冷凍便
お届け

商品番号 通常価格 定期便

6608-30 30袋入り
（100g×15袋）×2 4,320円 3,888円

ストレートで
飲める

冷凍便お届け

※ファンケル青汁シリーズにおいてもっとも生※に近い鮮度の冷凍青汁

「冷凍青汁シリーズ」のお届けについて

【アレルゲン（28品目中）】該当なし

機能性表示食品機能性表示食品 機能性表示食品機能性表示食品

27 26＊商品は予告なくリニューアル・パッケージ変更する場合があります。　
＊［注1］～［注16］などマークの内容や食物アレルギーについては P8 をご覧ください。※1  5,000円（税込）未満ですが、 送料無料でお届けいたします。

インターネットなら
ポイント還元率
1%アップ！

インターネット  24時間  年中無休
www.fancl.co.jp

お電話 
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

定期便のご注文  
朝９時〜夜９時  年中無休  ＊元日を除く

0I20-30-2222 0I20-36-2222
ご注文は

青
汁

青
汁

詳しくは→P6ファンケル定期便  賢く、便利に続けるならおすすめ!














